wiadomosci

Zaczyna sie niewinnie
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Dzi$ (21 wrzesnia) przypada Swiatowy Dzienn Choroby Alzheimera . W Polsce obchodzony jest po raz
czternasty. Dzieh jednoczy chorych, opiekunéw i organizacje.

lle wiesz o chorobie Alzheimera? Zapewne niewiele. Wiekszos¢ z nas definiuje jg po prostu jako chorobe
powodujgcg utrate pamieci. Pierwszg barierg uniemozliwiajgcg poprawe jakosci zycia chorych iich bliskich jest ciggle
jeszcze zbyt niska Swiadomos¢ spoteczna o chorobie Alzheimera i jej skutkach.

- Zaczefo sie catkiem niewinnie - mowi Jadwiga Kopec z Cieszyna - zdarzato sie, Ze mama chowata pienigdze,
pozZniej zapominata gdzie i w efekcie oskarzata mnie o kradziez gotowki. Jeszcze wtedy nie wiedziatam, Ze
tak wygladajg poczatki Alzheimera. PézZniej byto juz tylko gorzej. Teraz mysle, Ze najgorsze byfo jednak to,
Ze tak naprawde nasza rodzina nie miata o tej chorobie dostatecznej wiedzy. Zawsze myslimy, Ze zte
rzeczy spotykajq innych, nic bardziej btednego, na te zte tez powinnismy by¢ przygotowani.

Réwnie niewinnie choroba weszta do rodziny pani Anny. - Szes¢ lat podczas ktorych zmagalismy sie z
Alzheimerem babci, to koszmarny czas dla wszystkich. Pamietam, zdjete kurki z kuchenki gazowej,
poprzyklejane niemal wszedzie kartki z instrukcjami, ucieczki babci zdomu, nasze przerazenie i ogromng
bezradnosé. To smutne, kiedy widzimy bliskg nam osobe w takim stanie. Patrzysz na znajomg twarz,
ktorg kochafes i ktora dawata ci mitosc i jej nie poznajesz.

Swiatowy Dzierh Choroby Alzheimera jest okazjg do popularyzowania wiedzy o chorobie, prezentowania potrzeb
chorych iich rodzin. Nie mamy gwarancji, ze choroba nie dotknie ktéregos z naszych rodzicéw lub dziadkdw.

Dzisiejszy dzier stanowi okazje, by dowiedziec sie nieco wiecej na ten temat.
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