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Zachorowania na grype w regionie
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InformowalisSmy o duzej liczbie zachorowan na grype na Zaolziu. Jak sytuacja wyglada w
polskiej czesci Slaska Cieszynskiego? Z danych, ktére otrzymaliémy od cieszyniskiej
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej wynika, ze zachorowan jest sporo, jednak
nie mozna moéwic o epidemii.

fot. arc.ox.pl

Zgodnie z wykresem (opublikwanym pod artykutem), przygotowanym przez cieszynski Sanepid, w okresie od 1 do 7
stycznia 2019 roku na grype w regionie zachorowato niespetna 150 oséb. W kolejnym tygodniu odnotowano
spadek, ktory utrzymat sie mniej wiecej do 22 stycznia. W tym czasie zapadalno$¢ na grype utrzymywata sie na
poziomie nieco ponad 50 oséb tygodniowo. Aktualnie (do 1 lutego) liczba zachorowan znéw przekroczyta 100 oséb.

- Nadal notowany jest wzrost liczby zachorowan (do 4 lutego zarejestrowano kolejnych 217 zachorowari-
zapadalnos¢ 122,2/100tys.). Jest to jednak mniej niz w 2017 w tym samym okresie. Niewielki wpfyw na
zachorowania ma liczba zaszczepionych osob- 3666 (2% mieszkaricow powiatu)- wyjasnia Piotr Przewdzing,
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny.

Najgorzej sezon grypowy wygladat w 2017 roku. Wtedy apogeum zachorowan odnotowano w ostatnim tygodniu
stycznia, zarejestrowano wtedy ponad 400 zachorowan. Z kolei najwiecej zachorowan na grype w 2018 roku
odnotowano w okresie 16-22 lutego, kiedy to liczba zachorowan wyniosta ponad 300. Aktualnie ciezko moéwic o
okreslonym trendzie, jak wskazujg dane Sanepidu, nie ma statego okresu, kiedy to zachorowan jest najwiecej. llos¢
odnotowanych przypadkéw grypy zwykle wzrasta w styczniu i lutym, czasem sezon grypowy utrzymuje sie do
marca, nie sposob jednak przewidzie¢, czy w kolejnym tygodniu liczba chorych wzrosnie, czy wrecz przeciwnie.

Jak jednak uchronic sie przed grypa? Dane cieszyriskiego Sanepidu wskazujg, ze niewielki wptyw na zachorowania
ma liczba zaszczepionych oséb. W tym roku w powiecie podano 3666 szczepionek, w zwigzku z czym w ten sposob
przed chorobg zabezpieczyto sie 2% populacji regionu. Eksperci wskazujg jednak, ze szczepienie jest
najskuteczniejszg metodg zapobiegania powiktaniom grypowym.

Aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania, nalezy jednak przestrzegac okreslonych zasad:

+ unika¢ bezposredniego kontaktu z chorymi;

* czesto myc rece;

+ unikac¢ dotykania oczu, nosa, ust (mozna przenie$ wirusa z zanieczyszczonych powierzchni klamki, porecze itp.);
« zakrywac usta i nos podczas kichania, kaszlu (zabezpieczamy w ten sposoéb innych);

« prawidtowo sie odzywiac i prowadzi¢ aktywny tryb zycia;

* przebywad na Swiezym powietrzu i wietrzy¢ pomieszczenia, w ktérych sie przebywa;

* nie lekcewazy¢ objawdw, zgtosic sie do lekarza.
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