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Z wyrzoskami lub ze smietang - placki na
cieszynskim rynku
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Juz jutro (3.10.2012) na cieszynski rynek zawita impreza, ktérej organizatorem jest Polskie
Stowarzyszenie Na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umystowym Koto w Cieszynie.
Podopieczni OREW przy wsparciu wychowawcow i opiekundw bedg smazyc¢ placki
ziemniaczane.

Bedzie tradycyjnie, czyli z wyrzoskami lub ze Smietang. Tym razem akcja odbedzie sie pod hastem "My
som stela - zimniokéw mamy wiela". Organizatorzy przygotowali cate mnéstwo niespodzianek.

Tradycyjnie Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Koto w Cieszynie zaprasza na
placki ziemniaczane z przeréznymi dodatkami. Dla tych, ktérzy odwiedzg cieszynski rynek organizatorzy
przewidzieli niespodzianki. - Oczywiscie placki ziemniaczane na rynku, serwowane przez naszych
podopiecznych to juz tradycja. | tym razem nie mozemy odmowi¢ mieszkaricom Cieszyna i okolic takiej
smacznej uczty. Kazda zfotowka zebrana podczas akcji trafi na specjalne konto, na ktorym gromadzimy
Srodki docelowo na budowe Osrodka w Bazanowicach. AZzeby nie byc gofosfownym stawiamy juz solidne
pierwsze kroki. Projekt , Ekozofia niepetnosprawnych” jest juz w sieci (www.ekozofia.ox.pl). Sa juz
wstepne koncepcje i sg architekci, ktorzy dopracowujg wstepng dokumentacje - podkresla Rafat Guzowski
z Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Koto w Cieszynie.

Podopieczni OREW przy wsparciu wychowawcdw i opiekundéw bedg smazy¢ placki ziemniaczane. Na liscie zakupow
potrzebnych do przeprowadzenie akcji "My som stela - zimniokéw mamy wiela" znalazto sie: 170kg ziemniakdw, 15
kg wyrzoskéw, 5 kg maki, 4 litry majonezu, 2 litry $mietany, 2 litry jogurtu naturalnego, 30 gtéwek czosnku, 50 jaj,
kapusta kiszona, 15 duzych ogérkéw zielonych. Plackdw bedzie wiec pod dostatkiem.

Placki ziemniaczane na cieszynskim rynku to réwniez podtrzymywanie tradycji regionalnych, oraz integracja ze
spotecznoscig lokalng, a takze zmiana nastawienia wobec 0s6b niepetnosprawnych. Dotychczas, facznie z wptywdw
z tzw. 1% (pozyskiwanego od 2006 roku) oraz zebranych datkéw podczas tego typu akcji, udato sie zebra¢ ponad
300 tys. zt.

My som stela - zimniokéw mamy wiela - cieszynski rynek, 3 pazdziernika od godz. 12:00

Barbara Stelmach-Kubaszczyk
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