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Z wiekiem ze wzrokiem gorzej
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Niestety, nawet sprzet techniczny w pewnym momencie zaczyna gorzej pracowac, niektore
elementy ulegaja zniszczeniu, wolniej pracujg itp. Tak samo jest z cztowiekiem, do pewnego
wieku wszystko jest w porzgdku ale z biegiem lat ,elementy/narzady” ulegajg zniszczeniu.
WSrdd narzagdow, ktére ulegajg zniszczeniu jest narzgd wzroku czyli krotko méwigc oczy.
Smiato mozna powiedzie¢, ze pogorszenie widzenia w zwigzku z wiekiem dotyka
wszystkich.
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Takie zjawisko to starczowzrocznos¢ czyli naturalny proces, ktéry dotyka wszystkich ludzi. W wieku 40-45 lat,
niezaleznie od wczesniej zdiagnozowanych wad, wzrok cztowieka zaczyna sie pogarszac. Problem koryguje sie przez
uzycie okularéw.

Pogorszenie widzenia to wynik starzenia sie organizmu i wiotczenia miesni, ktére regulujg takze akomodacje oka,
czyli zdolno$¢ dostosowywania widzenia rzeczy w réznej odlegtosci. Soczewka traci sprezystosc i twardnieje,
doprowadza to do probleméw z widzeniem z bliska. To naturalna konsekwencja starzenia sie organizmu.

Do najczesciej wystepujacych czynnikéw zwiekszajgcych prawdopodobienstwo szybszego wystapienia
starczowzrocznosci naleza: wiek powyzej 45 roku, dtugotrwata praca przy komputerze, zazywanie antydepresantéw
oraz lekéw przeciwhistaminowych, zdiagnozowana cukrzyca, zwtaszcza Zle kontrolowana, zazywanie narkotykéw
oraz palenie papieroséw. Dodatkowo wsréd oséb z dalekowzrocznoscig starczowzrocznos$¢ pojawia sie wczesniej.

Istnieje wiele metod korekcji starczowzrocznosci - kazda metoda posiada swoje zalety oraz ograniczenia. Nie ma
obecnie idealnej metody dostosowanej do oczekiwan oraz stanu oka kazdego pacjenta. Mozliwe jest jednak

w ponad 90% przypadkdéw zaproponowanie rozwigzania optymalnego dostosowanego do indywidualnego trybu
zycia, wspotwystepujacych wad wzroku, wieku i innych czynnikow.

Jezeli zauwazymy, ze mamy problem z wystaniem wiadomosci sms, przeczytaniem drobnego tekstu, czytanie przez
dtuzszy czas sprawia nam trudnos¢ czy pojawia sie brak ostrosci widzenia i bél oczu to pierwszy sygnat aby
skontrolowa¢ swéj wzrok.
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