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W miniony wtorek (30.04.2024) na ul. Zamkowej obok ławki leżał mężczyzna. Nie reagował
na bodźce, z ust płynęła mu piana.

Zdjęcie ilustracyjne, fot. arch.ox.pl

30 kwietnia uwagę operatora monitoringu przykuła osoba, która leżała na chodniku obok ławki znajdującej się
nieopodal Mostu Przyjaźni na ul. Zamkowej.

- W trybie pilnym, poprzez dyżurnego komendy na miejsce wysłano patrol interwencyjny. Cieszyńscy
strażnicy miejscy zastali leżącego na chodniku mężczyznę, z którym nie było żadnego kontaktu. Z jego ust
wydobywała się piana. Mężczyzna nie reagował na żadne bodźce. Na miejsce w trybie pilnym
zadysponowano pogotowie ratunkowe, które zabrało mężczyznę do szpitala – informują cieszyńscy strażnicy
miejscy i apelują:

-  Apelujemy do wszystkich, aby reagować, gdy widzimy osobę potrzebujące pomocy i nie przechodzić
obojętnie! W takich sytuacjach często liczy się każda sekunda.

Jakie są zasady udzielenia pierwszej pomocy?

Jeśli jesteś świadkiem lub uczestnikiem niebezpiecznego zdarzenia, postaraj się zachować spokój i postępuj zgodnie
z tymi zasadami:

Oceń bezpieczeństwo poszkodowanego i swoje. Jeśli miejsce jest niebezpieczne, zadzwoń pod numery
alarmowe i postaraj się ewakuować poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
Oceń stan poszkodowanego i przytomność. Zapytaj, co się stało. Jeśli poszkodowany Cię słyszy i reaguje –
jest przytomny. Jeśli nie ma z nim kontaktu, ułóż go w pozycji bezpiecznej.
Udrożnij drogi oddechowe. Połóż jedną rękę na czole, a drugą na brodzie poszkodowanego i odegnij jego
głowę do tyłu. Usuń widoczne ciała obce z jamy ustnej.
Oceń oddech. Przystaw policzek do twarzy poszkodowanego. Czujesz wydychane powietrze na swoim
policzku, widzisz ruchy klatki piersiowej? Poszkodowany oddycha. Jeśli nie jest przytomny, ale oddycha, ułóż
go w pozycji bezpiecznej.
Zadzwoń pod numer 999 lub 112 i wezwij pomoc.
Wykonaj resuscytację i zastosuj defibrylator, jeśli go znajdziesz w pobliżu.
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