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Z ust ptyneta mu piana...
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W miniony wtorek (30.04.2024) na ul. Zamkowej obok tawki lezat mezczyzna. Nie reagowat
na bodzce, z ust ptyneta mu piana.

Zdjecie ilustracyjne, fot. arch.ox.pl

30 kwietnia uwage operatora monitoringu przykuta osoba, ktéra lezata na chodniku obok fawki znajdujacej sie
nieopodal Mostu Przyjazni na ul. Zamkowej.

- W trybie pilnym, poprzez dyZzurnego komendy na miejsce wystano patrol interwencyjny. Cieszyriscy
straznicy miejscy zastali leZgcego na chodniku mezczyzne, z ktorym nie byto Zadnego kontaktu. Z jego ust
wydobywala sie piana. MeZczyzna nie reagowaf na Zadne bodzce. Na miejsce w trybie pilnym
zadysponowano pogotowie ratunkowe, ktore zabrato mezczyzne do szpitala - informuja cieszynscy straznicy
miejscy i apeluja:

- Apelujemy do wszystkich, aby reagowac, gdy widzimy osobe potrzebujgce pomocy i nie przechodzi¢
obojetnie! W takich sytuacjach czesto liczy sie kazda sekunda.

Jakie sg zasady udzielenia pierwszej pomocy?

Jesli jestes Swiadkiem lub uczestnikiem niebezpiecznego zdarzenia, postaraj sie zachowac spokdj i postepuj zgodnie
z tymi zasadami:

® QOcen bezpieczenstwo poszkodowanego i swoje. Jesli migjsce jest niebezpieczne, zadzwon pod numery
alarmowe i postaraj sie ewakuowac poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

® QOcen stan poszkodowanego i przytomnosc. Zapytaj, co sie stato. Jesli poszkodowany Cie styszy i reaguje -
jest przytomny. Jesli nie ma z nim kontaktu, utéz go w pozycji bezpiecznej.

® Udroznij drogi oddechowe. Pot6z jedng reke na czole, a drugg na brodzie poszkodowanego i odegnij jego
gtowe do tytu. Usuh widoczne ciata obce z jamy ustnej.

e Ocen oddech. Przystaw policzek do twarzy poszkodowanego. Czujesz wydychane powietrze na swoim
policzku, widzisz ruchy klatki piersiowej? Poszkodowany oddycha. Jesli nie jest przytomny, ale oddycha, ut6z
g0 W pozy(ji bezpiecznej.

® Zadzwonh pod numer 999 lub 112 i wezwij pomoc.

® Wykonaj resuscytacje i zastosuj defibrylator, jesli go znajdziesz w poblizu.
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