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Z sercem do pacjenta. Prof. Andrzej
Bochenek, legenda polskiej kardiochirurgii,
konczy 75 lat.
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Prof. Andrzej Bochenek, wybitny kardiochirurg, jeden z prekursoréw przeszczepdw serca
w Polsce, Honorowy Obywatel Ustronia konczy dzis 75 lat.

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Bochenek, fot. mat.pras. American Heart of Poland S.A.

Nazwisko prof. Andrzeja Bochenka na state zapisato sie na kartach historii polskiej kardiochirurgii. | to nie tylko za
sprawg jego udziatu - wspdlnie z prof. Zbigniewem Religg i prof. Marianem Zembalg - w pierwszym udanym
przeszczepie serca w Polsce. To miedzy innymi dzieki jego doswiadczeniu dzi$ kardiochirurdzy mogg operowac
przez ,dziurke od klucza".

20 000 pacjentéw

Obecnie jako konsultant ds. kardiochirurgii American Heart of Poland wcigz pomaga pacjentom. llu ludziom
uratowat zycie?

- Tego sie nigdy nie wie - méwi skromnie profesor dodajac, ze nigdy nie przywigzywat wagi do liczb. Jednak z
podsumowania konsultacji, badan i operacji wynika ponad 20 000 pacjentdw, ktorzy korzystali z wiedzy prof.
Bochenka. Wtasnie mija 40 lat od pierwszej operacji, ktérg wykonat na otwartym sercu. £gcznie przeprowadzit ich
ponad 4500.

Profesor Andrzej Bochenek urodzit sie 21 czerwca 1949 roku w Zabrzu. To wybitny kardiochirurg, ktéry swoje
zawodowe umiejetnosci doskonalit w wiodgcych osrodkach kardiochirurgii w Polsce oraz w czasie licznych pobytow
w renomowanych klinikach Europy i USA. Jest wychowawcg kolejnych pokolen kardiochirurgéw jako Prorektor ds.
medycznych, Wydziatu Nauk Medycznych im. prof. Zbigniewa Religi na Akademii Slgskiej w Katowicach,
koordynatorem wielu badan naukowych, autorem prac naukowych w recenzowanych czasopismach medycznych
oraz rozdziatdéw w podrecznikach medycznych, a takze wyktadowcg na prestizowych zjazdach naukowych w Polsce
i za granica. Prof. Andrzej Bochenek jest kopalnig wiedzy na temat polskiej kardiochirurgii i z przyjemnoscia sie tg
wiedzg dzieli.

Zastepca prof. Zbigniewa Religi

W 1973 rozpoczat prace w Klinice Kardiochirurgii w Zabrzu, poczagtkowo pod kierunkiem prof. Tadeusza Paliwody, w
latach 1984-1988 byt zastepca prof. Zbigniewa Religi. - Kiedy zaczynalismy razem z profesorem Religg i
Zembala, Zaden z nas nie miaf specjalizacji z zakresu kardiochirurgii - w Polsce w ogdle nie istniata taka
specjalizacja. Dopiero w potowie lat 80. powstafa taka mozliwosc, a my bylismy pierwszymi, ktorzy
przystapili do egzaminu specjalizacyjnego z kardiochirurgii - wspomina prof. Andrzej Bochenek. Tych
wspomnien ma zresztg znacznie wiecej. Kiedy wraca pamiecig do poczgtkéw swojej zawodowej drogi, az trudno
uwierzy¢ w postep, jaki dokonat sie w polskiej kardiochirurgii przez ostatnie 40 lat, a ktdry jest miedzy innymi jego
zastuga. - Kiedys kardiolog zajmowaf sie diagnozg, a kardiochirurg przeprowadzaf operacje. Nie byfo
miedzy nami wspoipracy, obecnie wspofpraca tych dwoch specjalizacji jest bardzo wazna. Dzisiaf
pracujemy razem, pojawity sie mozliwosci leczenia tzw. strukturalnych wad serca, ktore kiedys nie byly
leczone - méwi wybitny kardiochirurg.

Pierwszy przeszczep serca w Polsce



Przetomem w jego zawodowej karierze byt 5 listopada 1985 roku, kiedy to prof. Zbigniew Religa z prof. Andrzejem
Bochenkiem i prof. Marianem Zembalg przeprowadzili pierwszy w Polsce udany przeszczep serca. - Jednym z
moich zadan bylo otworzenie klatki piersiowej, nalezato skaniulowac tetnice, Zyly, podfaczyc chorego do
krazenia pozaustrojowego. W tym czasie, w sali obok, profesor Religa zZembalg wycieli serce. Bytem pod
wrazeniem - w miejscu wycietego serca pojawifa sie bardzo duza pusta jama w klatce piersiowej-
wspomina profesor Bochenek.

Mistrzowskie operacje i... anegdoty

Mimo ze poczatki kardiochirurgii w Polsce do tatwych nie nalezaty, chetnie przywotuje anegdoty z tamtego okresu,
ktore zresztg po mistrzowsku opowiada. Jedna z historii dotyczy najdtuzszego przedmiotu, ktéry wyciggnat z serca
pacjenta.

Wiele lat temu przed jeden ze szpitali, w ktérym pracowat, przyjechata kilkudziesiecioosobowa romska rodzina.
Przedstawiciele rodu btagali profesora, aby zgodzit sie wyciggng¢ pozostawiony podczas innej operacji fragment
narzedzia z serca ich ojca i meza. Narzedzie byto mikroskopijne, niewidoczne podczas badan diagnostycznych i nie
stanowito zagrozenia dla zdrowia i zycia pacjenta, ale dla niego samego Swiadomos$¢ pozostawienia tam ciata
obcego uniemozliwiata normalne funkcjonowanie. - Niech pan mu pokaze cokolwiek co pan mu wyjat - on
tylko panu ufa - méwita zona mezczyzny do profesora Bochenka. Profesor podjat sie zabiegu. Ku swojemu
ogromnemu zdziwieniu, w sercu pacjenta znaleziono oderwang korncéwke metalowej mikrosprezynki
(prowadnika) uzywanego przez kardiologéw przy cewnikowaniu serca. Ta pozostatosc to ok. 1,5 cm, ale po
rozwinieciu byta bardzo dtuga - miata az 140 cm! Profesor przekazat znalezisko uszczesliwionej zonie i od tej pory
stat sie bohaterem catego rodu, ktéry przez wiele lat sktadat mu podziekowania za te operacje. Takich opowiesci
profesor Bochenek potrafi przytaczac dziesigtki.

Zawsze zyczliwy, profesjonalny, z sercem na dfoni - tak opisujg go pacjenci, ktérym uratowat zdrowie i zycie. A
przede wszystkim - skromny. Cho¢ profesora mozna nazwac legendg polskiej kardiochirurgii, w jego podejsciu do
pacjenta, kolezanek i kolegdw po fachu trudno doszukac sie protekcjonalnego tonu. Czesto powtarza, ze gdyby
miat dostac¢ zawatu to w Polsce, bo nasza kardiochirurgia i kardiologia uwazana jest za jedng z najlepszych w
Europie.

W imieniu wszystkich pacjentéw, studentow i wspdtpracownikdw - zyczymy 100 lat w zdrowiu Panie Profesorze!

NG/mat.pras.
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