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Z pomocy skorzystato 27 rodzin
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Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej "By¢é Razem" zakonczyto realizacje Il edycji programu
dla rodzicéw matych dzieci "W krainie wrazliwosci". Projekt realizowany byt od marca do
korica grudnia 2011r. i objat swoimi dziataniami 27 rodzin wychowujgcych mate dzieci.

Rodzice poszerzali swojg wiedze w trakcie warsztatéw z psychologiem. Uczyli sie rozumieé zachowania
swoich dzieci i madrze na nie reagowa¢. Stawiali czota wiasnym trudnym emocjom zwigzanym z opieka
nad dzieckiem. Mogli skorzystaé ze wsparcia specjalistow w ramach indywidualnych konsultacji
lekarskich, spotkan z potozng, psychologiem i prawnikiem.

Rodzice mieli mozliwos¢ doswiadczenia nowego rodzaju kontaktu ze wtasnym dzieckiem w ramach zaje¢ z Ruchu
Rozwijajgcego Weroniki Sherborne. -Poprzez wzajemny dotyk, turlanie, masowanie i poznawanie wfasnego
ciata, dzieci doswiadczaly bliskosci, bezpieczeristwa, zaciesnialy wieZ z rodzicami i wzmacnialy
swiadomos¢ samych siebie - wyjasnia Anna Wasik kierownik Domu Matki i Dziecka ,Stonecznik” w Cieszynie.

W ramach projektu 10 kobiet samotnie wychowujacych dzieci, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowe;j,
uzyskato schronienie w Domu Matki i Dziecka ,Stonecznik”, prowadzonego przez Stowarzyszenie ,By¢ Razem"”. Dla
12 specjalistéw pracujgcych z rodzinami - psychologéw, psychoterpauetéw, pedagogdw i pracownikéw socjalnych,
zorganizowanych zostato 25 godzin spotkan superwizyjnych. Przy merytorycznym wsparciu superwizora, specjalisci
mieli mozliwo$¢ omowienia wtasnych trudnosci w pracy z rodzinami wychowujacymi mate dzieci, poszerzali rowniez
swojg wiedze i umiejetnosci zawodowe.

- Kiedy w rodzinie pojawia sie mate dziecko, wszystkie dotychczasowe regufy rodzinne przestajg miec¢
racje bytu. To tak, jakby wprowadzi¢ do strategicznej gry nowego uczestnika - gre dla dwojga trzeba
zmienié w gre dla trojga. Zycie rodzinne to gra z podziatem na role. Rolg maftego dziecka jest by¢ stabym,
nieporadnym, bezwzglednie wymagajacym i bardzo podatnym na zranienie. Czasem trudno nauczy¢ sie
nowych zasad i porzuci¢ wczesniejsze przyzwyczajenia; dawac czufos¢ i opieke, kiedy samemu bardzo sie
Jjej potrzebuje. Dobrze, jesli ktos wczesniej zaznajomi nas z regutami - kiedy wiemy czego sie spodziewac,
Jakie sg moZliwosci dziafania, kto lub co moze nam pomodc, gdy czujemy sie bezradni. Jeszcze lepiej, jesli
mamy takZze wilasng, swiadomg zgode na te zmiane. A Zycie czasami nas zaskakuje ...- podkresla Anna
Wasik.
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