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Wielu ciekawostek o ludziach, zyciu i przyrodzie w Malawi dowiedzieli sie ci, ktdérzy 13
stycznia o 18.00 wybrali sie do herbaciarni Laja na cieszyriskim Wzgorzu Zamkowym. W
ramach projektu 12 Smakéw Swiata organizowanego przez herbaciarnie systematycznie w
ramach programu Mtodziez w dziataniu wrazeniami z pobytu w Malawii podzielit sie
Tomasz Utikal.

Jako, ze Utikal jest lekarzem, a w Afryce goscit z misjg medyczng, skupit sie gldwnie na omdwieniu problemoéw
zdrowotnych, z jakimi borykajg sie mieszkancy kraju, ktdry wraz z zespotem czeskiej misji odwiedzit. Tematyke tg
omawiat jednak opisujac réwniez zycie w tym egzotycznym regionie Swiata.

Zaczat od wyjasnienia, ze podstawowym problemem Afryki jest niedozywienie. - Od pierwszego roku Zycia, jak
dziecko przestaje by¢ karmione przez matke, je, jak wszyscy tam, kukurydziang papke. W kukurydzy brak
jest protein, a Ze oni tam w zasadzie nic innego nie jedzg, brakuje im protein i witamin. Nam z braku
witamin pekajq na przykiad kaciki. To wyobraZcie sobie panistwo, co dzieje sie u nich, jak im tych witamin
brakuje chronicznie - zaczat swa prelekcje Tomasz Utikal. Spedzit kilka miesiecy w Malawii organizujgc tam pomoc
medyczng. Po prelekgji padto pytanie, dlaczego jego zesp6t wybrat akurat Malawie. - Zawsze wybierane jest
parnistwo, gdzie nie ma wojny domowej, gdyz w tych krajach, gdzie toczg sie walki, a sporo ludnosci chodzi
z bronig palng jest po prostu zbyt niebezpiecznie - wyjasnit lekarz.

Tomasz Utikal wyjasnit wiele ze zjawisk, ktore widzimy patrzac na zdjecia Afrykanczykow. To, co my, patrzac na
pojedyncze zdjecia z kontynentu afrykanskiego bierzemy za panujgce tam zwyczaje i mode, okazuje sie mie¢ rézne
praktyczne, a czesto medyczne podtoze. Na przyktad fakt, ze wiekszos¢ Afrykanczykéw, zarébwno mezczyzn, jak i
kobiet, ma bardzo krétko sciete, wrecz ogolone wiosy wynika z faktu, ze istng plagg s tam wszy oraz plesnienie
wioséw. O ile te pierwsze znamy i my, a w naszym kraju tez trudno chyba znalez¢ osobe, ktéra nigdy nie przyniosta
ich z przedszkola lub szkoty, to o plesnieniu wtoséw w Europie nikt nie styszat. - Plesn leczyto sie bardzo fatwo.
Wystarczyfo umyc gtowe mydtem. Ale oni tam myadfa nie mieli. - wyjasnit prelegent obrazujgc swe stowa dos¢
drastycznie wygladajacymi zdjeciami zainfekowanych plesnig gtow.

Tomasz Utikal wyjasnit, ze wiekszo$¢ rodzin w tamtym regionie ma okoto siedmiorga dzieci, z czego okoto dwojki
umiera w dziecinstwie. Dorasta okoto piatki. - Szkofa w miasteczku, w ktorym my bylismy, to 700 dzieci, 4
klasy. 150 dzieci w klasie i jedna tablica z kredg. Trudno sie wiec dziwic, Zze po takiej szkole nie wszyscy
umiejg pisac i czytac... - opowiadat.

Gtéwnym celem misji, w ktorej Tomasz Utikal uczestniczy, jest budowa szpitala w jednej z wsi Malawii. Ale oprocz
tego misja postawita sobie takze za cel rozdawanie najbiedniejszym rodzinom kéz i kur, by dostarczaty mleko i jaja,
czyli wartosciowe, bogate w proteiny pokarmy oraz nauka uprawy manioku. Okazuje sie bowiem, ze podstawg
wyzywienie w Afryce jest kukurydza w postaci ugali, czyli gotowanej z czego$ pomiedzy kaszg a maka kukurydziang
papki. - Kukurydza nie zawiera protein, dlatego tym ludziom ich brakuje. Poza tym zbior jest tylko raz do
roku, podczas gdy maniok zbiera¢ mozna dwa razy do roku - wyjasnit lekarz dodajgc, ze maniok jest idealng
rosling do uprawy w warunkach afrykanskich. Nie potrzebuje duzo wody, a spozywac¢ go mozna zaréwno na
surowo, jak i ugotowany. - Surowy maniok smakuje jak rzodkiewka, a ugotowany jak ziemniaki - wyjasnit.

Jako, ze podstawowym zajeciem Tomasza Utikala w Afryce byto leczenie i operowanie oczu, sporo opowiadat 0 swej
pracy posréd czarnoskoérych pacjentéw. Wyliczyt i opisat najczesciej trapigce miejscowg ludnos¢ choroby oczu.
Jedna z nich jest zapalenie oczu, ktére przenoszone jest przez kontakt, na przyktad rekami, lub przez muchy. Jest to
choroba, ktéra nawraca wielokrotnie w efekcie po latach doprowadzajgc do oSlepniecia chorego. - Przecietna
diugosé zycia w Afryce to okoto 45 lat, choé ciezko to stwierdzi¢, bo tam nikt nie wie, kiedy sie urodzit...-
wyjasnit lekarz.



Na koniec lekarz podzielit sie ze stuchaczami kilkoma praktycznymi poradami zdrowotnymi na wypadek, gdyby ktos
wybierat sie do Afryki. Zaczat od niebezpieczenistw, jakie czyhajg w parkach narodowych, czyli najchetniej
odwiedzanych przez turystow miejscach. Gdy opisywat skutki ukgszenia przez muche tse-tse wierzy¢ sie nie chciato,
ze stucha sie opowiadania z XX| wieku, gdyz... niczym nie réznito sie ono od opisu zapadtych na spigczke Murzynéw
z karawany Lindego opisanych przez Henryka Sienkiewicza w ,W Pustyni i w Puszczy”... Lekarz doradzit, zeby
wybierajac sie do parkéw, na safari, ubierac sie szczelnie, z dtugimi rekawami i nogawkami na biato i dodatkowo
spryska¢ preparatami odstraszajgcymi. Wyjasnit tez, ze mucha tse-tse leci bezgtosnie, nie bzyczy, co dodatkowo
utrudnia jej unikanie. Cho¢ nie spotyka sie jej w skupiskach ludzkich, w wioskach, to jest tam, gdzie sg bawoty, a wiec
na safari jest sie na nig narazonym. Notabene dlatego bezpieczniejsza jest hodowla kdz, niz kréw, bo tam, gdzie sg
krowy, pojawiaja sie i muchy tse-tse. Ponadto Tomasz Utikal wyliczyt choroby, na ktére warto zaszczepic sie przed
wyjazdem do Afryki. A sg to gtéwnie: zéttaczka typu A i B, meningokoki, tyfus, wscieklizna... - Nie ma natomiast
szczepionki na malarie. Nalezy koniecznie zabra¢ ze sobg i zazywac leki - stwierdzit lekarz omawiajac trzy mozliwe
do zastosowania leki na malarie, sposéb ich stosowania i skutki uboczne.
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