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By zapobiegad chorobom cywilizacyjnym dziatacze Klubu Zdrowia przygotowali wystawe
"Expo Zdrowie'". W poniedziatkowe popotudnie 9 czerwca od 16.00 do 19.00 mozna byto
przyjs¢ do Domu Narodowego by zbadac sobie cisnienie, poziom tkanki ttuszczowej,
poziom cukru we krwi, zrobic test wysitkowy, porozmawiac ze specjalistami.

Cukrzyca, miazdzyca, choroby nowotworowe, uktadu krazenia to coraz powszechniejsze choroby cywilizacyjne,
ktérym, w pewnym sensie, mozemy zapobiec. To wiasnie starali sie przekaza¢ odwiedzajgcym wystawe ,Expo
Zdrowie" jej organizatorzy.

- Wystawa , Expo Zdrowie” ma na celu dokonanie podstawowych badan, pomiarow, aby ludzie mogli
profilaktycznie zapobiegac chorobom. Naszym giownym celem przyswiecajgcym organizacji tej akcji jest
uswiadamianie ludzi, w jaki sposob przez zdrowy styl Zycia, zmiane pewnych nawykoéw moZemy
zapobiegac chorobom. Jest to i dla ludzi zdrowych i dla tych, ktorzy juz majg pewne problemy, aby
wiedzieli, w jaki sposéb mogg unikngc pogorszenia stanu zdrowia. Mamy juz w Polsce osoby, ktore miaty
cukrzyce, zazywafy insuline, a w tej chwili na skutek tego, Ze zmienily styl Zycia, zle nawyki,
wyeliminowatly ze swojego stylu Zycia pewne czynniki, ktore wpfywaly na powstawanie chorob, dzieki
temu dzisiaj zupefnie odstawily insuline. Cata wystawa ,,Expo Zdrowie” ma na celu pokazac ludziom, ze
Jjest mozliwos¢é zmiany stylu Zycia- powiedziat naszemu portalowi Marek Kroczyk z Chrzescijanskiej Misji
Charytatywnej dziatajgcej przy kosciele Adwentystow Dnia Siddmego, organizator wystawy.

Wyjasnit, ze badania stuzg temu, by mdc wstepnie rozpozna¢ jakie ma sie problemy. - Jesli ktos juz ma
podniesiony poziom cholesterolu czy cukru we krwi, to moze juz sie zastanowic, czy niektorych
produktow nie wyeliminowac z diety. Dzieki temu mozemy ustrzec sie problemow na przykfad cukrzycy,
ktora w tej chwili jest bardzo popularna. Dotyka ona wielu osob, a wynika glownie ze ztego stylu Zycia
JjeZeli chodzi o odZywianie: nadmiar tfuszczu, nadmiar cukru w diecie. Ta wystawa i te badania maja na
celu uswiadomic ludzi, ze my mozemy zdecydowac, czy sie rozchorujemy, czy nie, a nawet mozemy
odwrdcié pewne procesy chorobowe w naszym organizmie. Dzisiaj medycyna konwencjonalna mowi juz
rowniez o tym, Ze poziom cholesterolu we krwi mozemy obnizy¢ wiasnie wyeliminowujgc produkty
zwierzece z diety i sg przypadki ludzi na swiecie, u ktorych stosujac odpowiednia diete nastepuje proces
zwrotny jeZeli chodzi o miazdzyce. Oczywiscie jest to proces dfugotrwaly. Tak, jak miazdzyca powstaje
dosyc dtugo, tak samo ten proces odwrotny rowniez moze nastapic, ale muszg byc¢ spefnione pewne
warunki. Miedzy innymi odpowiednia dieta, ruch - wylicza Marek Kroczyk zauwazajac, ze czesto gdy na cos
chorujemy idziemy do lekarza, ktéry stwierdza chorobe, przepisuje lekarstwa, ale nie robi sie nic, by usunac
przyczyne schorzenia. A przeciez jesli nie wyeliminujemy tego, co jest przyczyng i powodem danego schorzenia, to
choroba moze dalej postepowac do przodu.

Wystawy, prelekcje i inne akcje promujgce zdrowy styl zycia i zdrowg diete dziatacze Klubu Zdrowia organizujg
spotecznie w ramach wolontariatu. Dlaczego poswiecajg swoj wolny czas na tg dziatalnos¢?

- Przede wszystkim zaleZzy nam na zdrowiu drugiego cztowieka, bo jest to jedna z naszych zasad, Zeby wyjs¢
naprzeciw problemom drugiego czlowieka, aby pomagac, dzielic sie tym, co sami sie dowiedzielismy i co
pomaga nam w Zyciu - wyjasnia Marek Kroczyk.
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