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Z kranu woda zdrowia doda?
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Wodociggi Ziemi Cieszynskiej przytagczajg sie do akcji promujgcej picie wody z kranu.
Popularna "kranowka" ma wiele zalet, nie tylko ekonomicznych, ale takze zdrowotnych.

Zrédfo: pixabay.com

Woda z kranu zawiera wapn, magnez, sod i potas - bardzo potrzebne cztowiekowi mineraty, a ponadto jest wolna
od bakterii chorobotwdrczych. Ponadto, jest bardzo szczegdtowo badana. - Jakos¢é wody dostarczanej
mieszkaricom Ziemi Cieszyniskiej jest regularnie badana w nowoczesnym laboratorium Wodociggow
Ziemi Cieszyriskiej. Laboranci wykonujg miesiecznie ok. 700 analiz prébek wody - méwi Beata Halama,
prezes zarzagdu Wodociggdéw Ziemi Cieszyriskiej w Ustroniu.

Co wiecej, picie "krandwki" jest korzystne takze dla naszego... portfela. Jak sie okazuje, produkcja wody

butelkowanej jest 10 tysiecy razy drozsza, a to ze wzgledu na wysokie koszty pakowania jej i transportu (czesto z
drugiej potkuli). Z tego wzgledu uzycie wody z kranu zmniejsza wydatki na organizacje np. duzych imprez
kulturalnych. - Podczas Swieta Trzech Braci w Cieszynie rozdawalismy nasza wode prosto z kranu. Bedziemy
te akcje kontynuowac w innych miastach i miejscowosciach powiatu cieszyriskiego przez cafe lato -

dodaje Beata Halama.

W dyskusjach nad piciem wody z kranu czesto pojawia sie watek dotyczacy nie tyle samej jej zdatnosci do spozycia,
co stanu rurociggdw na osiedlach mieszkaniowych. Czy moga one negatywnie wptywac na jakos¢ "kranowki"? -
Duze osiedla mieszkaniowe poprzez biezgcy rozbior wody zapewniajg jej dobrg jakosc i SwieZos¢.
Chwilowe pogorszenie jakosci wody moze wystapic po dziataniach zwigzanych z usunieciem awarii na
sieci wodociggowej, podejmujemy jednak wtedy czynnosci polegajace na jej intensywnym ptukaniu do
czasu przywrocenia odpowiedniej jakosci. Zawsze po usunieciu awarii jestesmy zobligowani do
wykonania badania wody i przedstawieniu wynikow do sanepidu w Cieszynie. Niestety nie odpowiadamy
za wewnetrzne instalacje wodociggowe w budynkach, ktére moga byc Zrodtem pogorszenia jakosci wody
- informuje nas Zarzad Wodociggow Ziemi Cieszynskiej.

Czy zatem warto pomysle¢ nad zakupem odpowiedniego filtra do oczyszczania wody? - Naszym zdaniem nie ma
koniecznosci stosowania dodatkowych filtrow wody, ale oczywiscie jest to indywidualna decyzja odbiorcy.
Warto rowniez pamietac, Zze nieodpowiedni filtr lub jego nieodpowiednia eksploatacja moze byc¢ rowniez
Zrodtem pogorszenia jakosci wody szczegdlnie pod wzgledem bakteriologicznym - dodajg przedstawiciele
zarzadu.

Warto takze pamietac o dobrej praktyce, ktdra szczegdlnie przydatna moze by¢ w okresie urlopowym. Jesli
mieszkamy w domu wolnostojgcym, warto po powrocie odlang wode z kranu uzy¢ do podlania kwiatéw i innych
roslin domowych. Podobnie mozemy postapi¢, gdy jedziemy na wakacje do domku letniskowego. - Jesli jednak
wracamy do mieszkania w bloku, nie ma potrzeby spuszczania wiekszej ilosci wody, o ile jej zapach czy
wyglad nie budzg naszych watpliwosci - informuje nas zarzgd Wodociggow.
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