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W niedziele 23 czerwca ponad 60 zwolennikow maszerowania z kijami w wieku od 12 do 77
lat staneto na starcie lll Rajdu Ustronskiego. Przy wspodtpracy z Urzedem Miasta
zorganizowali go mitosnicy i propagatorzy Nordic Walking Przemystaw Ciompa i Grzegorz
Nieuzyta.

Zawodnicy mieli do przejscia 11 km. Najszybszy, Mikotaj Michatek, zrobit to w godzine i 30 sekund . Zdobywcy
nastepnych ,podiumowych” miejsc, Jan Pawtowski i Mariusz Michatek weszli na mete zaledwie o kroki i sekundy za
nim. Wszyscy trzej zimg biegaja na nartach, co ttumaczy ich znakomitg forme. Wsrdd kobiet najszybsza byta Anna
Kochanek, ktéra osiggneta czas 1 godzina 08 min. Za nig na mete weszly Jagoda Stolarczyk i Wanda Rozmus.

Byto tez cos dla tych, ktorzy dopiero chcieliby zaczgé swojg przygode z kijami. Dla nich organizatorzy przygotowali
2,5-kilometrowsg trase, na ktérej otrzymali fachowg informacje instruktorskg jak powinno sie chodzi¢ z kijami. Uczyli
sie techniki. - Gfownym celem imprezy jest popularyzowanie Nordic Walking jako masowej formy
aktywnego wypoczynku i spedzania wolnego czasu - méwi Przemystaw Ciompa.

| tak tez do zawododw podeszli startujgcy. Wiekszo$¢ nie brata udziatu w rajdzie dla wyniku, a potraktowata go jako
fajny sposéb spedzenia niedzielnego wolnego czasu. - W tym roku mafo chodze z kijami, wiecej jeZdze na
rowerze - méwita po dotarciu na mete Wioleta Muckowska z Ustronia, ktéra swa przygode z kijami zaczeta cztery
lata temu za namowa kolezanek. - W tym rajdzie biore udziat co roku. Ale chodze dla kondycji, dla zdrowia.
Zupefnie niewazny jest dla mnie wynik - przyznaje dodajac, ze do tego rodzaju aktywnosci naméwita takze
ciocie i sgsiadke, ktére rowniez wziety udziat w rajdzie.

WSszyscy uczestnicy rajdu otrzymali niebieskie koszulki rajdowe. Kiedy z mety usytuowanej w parku przyszli na
rynek widac byto, jak duzo amatoréw zdrowej formy aktywnego wypoczynku jest w Ustroniu. Wtasnie na Rynku, na
scenie, uroczyscie wreczono puchary zwyciezcom.
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