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W kazda niedziele i Srode zbierajg sie z kijkami na malym rynku w Skoczowie. Propaguja zdrowy styl zycia i
sposo6b na spalenie zbednych kalorii. Chodza niezaleznie od pogody, a ich klub ciggle sie powieksza. Idzie o
czionkéw skoczowskiego Klubu Nordic Walking "Wtéczykije", ktory w najblizsza niedziele organizuje Il
Wiosenny Marsz "Wtéczykij".

- Bez wzgledu na pogode marsz sie odbedzie - zapowiadajg organizatorzy. Amatorzy i doswiadczeni zapalenhcy
powinni uda¢ sie 20 marca (niedziela) na rynek o 16.00. Przed marszem odbedzie sie rozgrzewka i lekcja
prawidtowego chodzenia, po ktérej grupa wyruszy wzdtuz brzegdw Wisty i Brennicy w 8 km trase.

Klub Nordic Walking ,Wtdczykije" powstat z inicjatywy kilku zapalencéw w listopadzie 2009r. Poczatkowo skupiat 5-9
0s0b, z biegiem czasu grupa powiekszyta sie. Marsze z kijkami odbywajg sie przewaznie po terenie gminy Skoczéw i
okolicznych gminach. Grupa kilka razy wyjezdzata réwniez poza okolice, tj. w Beskidy, zaliczajgc szlaki: Planetarny,
ktory biegnie z Kubalonki przez Istebng do Jaworzynki oraz z Salmopola (Biaty Krzyz) przez Zielony Kopiec- Cienkéw
-Wiste Malinke do Wisty Centrum. Grupa zaliczyta tez dwa zagraniczne wyjazdy do Czech, przemierzajgc dwie trasy
NORDIC WALKING, ktore powstaty w 2009r. z inicjatywy przygranicznych gmin Istebna i Bukoviec. Jedna trasa
liczaca 15 km wiedzie z Bukovca przez Istebng i Jaworzynke do Bukovca. Druga liczaca 11 km prowadzi z Bukovca
przez Jasnowice i z powrotem do Bukovca.

Klub NORDIC WALKING ,Wtbczykije” bierze udziat w imprezach organizowanych przez inne organizacje dziatajgce na
terenie woj. $laskiego takich jak: Mistrzostwa Beskidéw NORDIC WALKING, Mistrzostwa Slaska NORDIC WALKING
oraz w obchodach z okazji Ogélnopolskiej Inauguracji Swiatowego Dnia Marszu TAFISA na Jurze Krakowsko-
Czestochowskiej. Na réznorakich imprezach udato sie skoczowskim mitosnikom spaceru z kijkami zdoby¢ kilka
tytutéw, m.in. podczas ubiegtorocznych Mistrzostw Beskidow NORDIC WALKING: II miejsce w kat. weteranow
kobiet, 11l miejsce w kat. weteranéw kobiet , Il miejsce w kat. weteranéw mezczyzn.
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