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Z depresjg mozna wygrac - wykiad na UTW
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W czwartek (25.04.2019) w Sali konferencyjnej Uniwersytetu Slgskiego w Cieszynie odbyt sie
kolejny wyktad plenarny cieszynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Tym razem
Bogustawa Stefanowska opowiedziata zgromadzonym o depresiji, jej przyczynach,
objawach i sposobach leczenia.
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Depresja to rodzaj zaburzenia psychicznego. Zdaniem lekarzy, chorobe na swéj sposéb mozna poréwnac do grypy
- moze na nig zachorowac praktycznie kazdy. Chociaz do niedawna o schorzeniu mato sie méwito, dzi$ na szczescie
Swiadomos¢ spoteczna jest znacznie wieksza. Depresja nie moze by¢ uznawana za wstydliwy problem, ktéry
staramy sie zwyczajnie przeczeka¢. Wymaga specjalistycznego leczenia i szybkiej pomocy.

Depresja u r6znych oséb moze miec nieco inny przebieg, jednak istniejg wskazéwki, dzieki ktérym mozna jg
rozpoznac - osoba chora czuje sie coraz gorzej. Czesto najpierw traci apetyt, ma problemy z bezsennoscig.
Niektore grupy chorych nie majg energii, Zeby nawet wstac z {6zka. Nastroj sie pogarsza i traci sie energie
Zyciowq. Wazna jest jednak informacja, Ze depresja jest chorobg, ktéra ma swoj poczatek, ale i swoj
koniec - ttumaczyta prowadzaca.

Cztowiek w depresji mysli, ze jego zycie sie juz skohczyto i nigdy nie odzyska radosci zycia. Jak wskazywata
prowadzaca, czestym btedem w terapii jest pomijanie watku korica choroby. Chory po przezwyciezeniu problemu
znéw ma energie, zndw chce mu sie zy¢i moze normalnie funkcjonowac.
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