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Kazdy z nas ma wiedze, ze aktywne prowadzenie zycia, spacery, wysitek zapobiega
powstawianiu wiekszosci chordb. Dotyczy to zaréwno os6b sprawnych jak rowniez oséb z
niepetnosprawnoscia. Do takiego trybu zycia mozna zaliczy¢ m.in. piesze wycieczki na
gorskie szlaki, ktérych w naszych Beskidach nie brakuje. Coraz czesciej na szlakach
mozemy spotkac réwniez wtasnie osoby z réznymi dysfunkcjami.
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Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON) realizuje pilotazowy program ,Dostepnos¢
ponad barierami”, ktérego celem jest m.in. rozwoj i zwiekszenie dla 0séb z niepetnosprawnosciami dostepnosci
produktéw i ustug, w tym dotyczacych turystyki i rekreacji oraz wsparcie lokalnych inicjatyw, ktore stuzy¢é maja
poprawie poziomu dostepnosci bazy i oferty turystyczno-rekreacyjnej dla 0séb o specjalnych potrzebach
zwigzanych z niepetnosprawnosciami. Dzieki dziataniom zwigzanym z tym projektem osoby z niepetnosprawnoscig
beda mogly korzystac z innowacji na pieciu szlakach w tym Beskidzkim Szlaku Turystycznym.

Zanim osoby nie tylko z niepethosprawnoscig wyruszg na gorskie szlaki powinny przypomniec sobie pare zasad:

1. Wybierz szlak dostosowany do twoich mozliwosci i ograniczen. Nie ma co od razu rzucac sie na gtebokg wode.
Dobierz szlak do swoich umiejetnosci i kondyciji. Nie planuj od razu wej$¢ na Rysy, jesli dopiero zaczynasz przygode
zgérami.

2. Odpowiednio sie spakuj. Na szlak najlepiej wzig¢ wodoodporny plecak, do ktérego zapakujesz prowiant, wode i
apteczke. Warto mie¢ réwniez mape, latarke i scyzoryk, a takze odziez wierzchnig w razie zatamania pogody.

3. Dobrze miec¢ réwniez powerbank W razie zgubienia drogi czy kontuzji, na pomoc moze przyjs¢ nam telefon - w
razie gdyby sie roztadowat, niezbedny jest powerbank.

4. Nie zbaczaj ze szlaku!

W gérach fatwo sie zgubic¢. Jesli stracisz zasieg i oznakowanie szlaku, jeste$ zdany na mape i wkasng intuicje. Lepiej is¢
wytyczong Sciezkg, by bezpiecznie wedrowac do celu i z powrotem.

Stosujac powyzsze wskazéwki, bedgc osobg z dysfunkcjg wzroku, postanowitem wybrac sie wraz z asystentka, na
pierwszy raz na krotszy odcinek gorski ,Kubalonka - Stecéwka - Wista Czarne - Wista Centrum”. Z uwagi na
zmienne warunki pogodowe (mgta, drobny deszcz, storice) wierzchnig odziez w trakcie wedréwki korygowalismy,
przydatna byta zaréwno mapa jak réwniez nawigacja w telefonie komérkowym. Na szlaku nie byto duzego ruchu
turystow ale mogliSmy uzyskac¢ pomocy od spotkanych osdb. Podczas przemieszczania sie autobusem kierowcy
przypominali z uwagi na dysfunkcje wzroku o zblizaniu sie do docelowego przystanku. Odlegtos¢, ktéra przebylisSmy
nie byta duza ale nie napotkalismy sie na jakie$ wieksze bariery architektoniczne, komunikacyjne czy informacyjne.
Szlaki turystyczne sg stale udoskonalane, oznakowywane aby réwniez osoby z niepetnosprawnoscig mogty
bezpiecznie sie po nich poruszad.
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