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brak zdjecia
XXXIIl Miedzynarodowy Bieg Narciarski , O Istebnianski Bruclik”
Termin — 27 stycznia 2008r. (niedziela)
Miejsce — trasy biegowe COS w Istebnej - Kubalonce

VIl Mistrzostwa Polski Gérnikow - Mistrzostwa Polski Lekarzy

KATEGORIE WIEKOWE

Klasy / Wiek Dystans Planowany start Roczniki
Mtodziez szkolna

|- 11500 m 10.00 1999 - 2000
-1V 1000 m 10.10 1997 - 1998
V-VI 2500 m 10.20 1995 - 1996

Mtodziez gimnazjalna
[, 11, Il klasa 3 km 10.30 1992 - 1994

Rozdanie nagréd dla dzieci i miodziezy

Kobiety
17-191at10 km 11.00 1989 - 1991
20-351at10 km 11.00 1974 - 1988
Powyzej 35 lat 10 km 11.00 1973 i starsze
Mezczyzni

17 -191at15 km 12.00 1989 - 1991

20-291at15km 12.00 1979 - 1988

30-39lat 15 km 12.00 1969 - 1978



40 - 49 1at 15 km 12.00 1959 - 1968
50 - 59 lat 15 km 12.00 1949 - 1958
60 -691at 10 km 11.00 1939 - 1948
70 lati powyzej 10 km 11.00 1938 i starsi

Rozdanie nagréd - godz. 14.00
W ramach organizowanych zawoddw zostang rozegrane:

* VIII Mistrzostwa Polski Gornikow w pieciu kategoriach wiekowych: Od 20 do 29 lat, od 30 do 39 lat, od 40 do 49
lat, od 50 do 59 lat i powyzej 60 lat. Nagrody funduje Z.Z.G. w Polsce.

* Mistrzostwa Polski Lekarzy w czterech kategoriach; do 29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat i powyzej 50 lat.
REGULAMIN ZAWODOW:

Zapisy do poszczegoélnych grup startowych rozpoczynaé sie beda na godzine przed startem, a konczy¢ 30 minut
przed startem danej grupy.

Przy zapisach zawodnik powinien okaza¢ dowdd tozsamo$ci oraz aktualne badanie lekarskie.

Obowigzuje wpisowe 10 zt lub 100 koron od dorostych - dzieci bezptatnie — optata zawiera ubezpieczenie od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW).

W biegu obowigzuje styl klasyczny.
Bieg rozpocznie sie ze startu wspdélnego dla poszczegdinych grup.

W imprezie mogg startowaé zawodnicy czynni — zrzeszeni w klubach, towarzystwach zaréwno zaréwno w kraju jak i
za granicg — oraz osoby indywidualne, traktujace udziat w biegu jako zabawe.

Zdobywcy pierwszych trzech miejsc w kazdej kategorii otrzymujg puchary rzeczowe oraz dyplomy.

Nagroda gtéwna ,Istebnianski Bruclik” zostanie wreczona dodatkowo zwycigzcy biegu gtéwnego mezczyzn na 15 km.

Sprawy nie ujete w regulaminie oraz jego interpretacja nalezeé¢ beda do Komitetu Organizacyjnego.
Zawody zostang przeprowadzone z regulaminem PZN.
Informacji udziela Urzad Gminy w Istebnej tel. 033 855 61 58.

Komitet organizacyjny XXXIlI Miedzynarodowego Biegu Narciarskiego ,,O Istebnianski Bruclik”, serdecznie
zaprasza wszystkich mitosnikéw czynnego wypoczynku oraz kibicow do wziecia udziatu w imprezie.

Szczegbty dotyczace biegu mozna znalez¢ na stronie www.ug.istebna.pl
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