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brak zdjecia

W niedziele 30 stycznia na trasach biegowych C.O.S. Istebna - Kubalonka odbyt sie juz po raz trzydziesty
Miedzynarodowy Bieg Narciarski "O Istebnianski Bruclik" Zawody te potgczone zostaty z VI Mistrzostwami Polski
Gornikdw w Narciarstwie Biegowym. Pogoda podobnie jak w poprzednich latach dopisata, mndstwo $niegu - i
storice wychodzgce z za chmuir...

Na poczatku do rywalizacji staneta miodziez szkolna i gimnazjalna. W zaleznosci od wieku uczestnikdéw trasy liczyty
od 500 do 3000 m, byty strome podejscia i zjazdy. Dzieci dopingowane przez swoich rodzicéw i opiekunéw, dawaty z
siebie wszystko, co byto wida¢ po zmeczeniu na mecie.

Przed biegiem gtéwnym rywalizowaty kobiety podzielone na trzy kategorie wiekowe na dystansie 5 km. Po nich
wystartowali mezczyzni powyzej 60 lat, mieli oni do pokonania trase o dt. 5 km. Na dystansie 10 km rywalizowali
mezczyzni w grupach wiekowych 40 do 49 lat i 50 do 59 lat.

O 12:00 rozpoczat sie bieg gtéwny, w ktdrym startowali mezczyzniod 17 do 39 lat, podzieleni na trzy kategorie
wiekowe. Przed nimi byta trasa o dt. 15 km. Zacietg walke do ostatnich metréw stoczyli ze sobg Janusz Krezelok i
Maciej Kreczmer. Dopiero ostatnie metry wytonity zwyciezce, lepszy minimalnie okazat sie Janusz Krezelok z Lalik
(czas 43:29,20). | to wiasnie on otrzymat istebnianski bruclik z rgk Pani Danuty Rabin - wéjta gminy Istebna.

ostatnie metry przed metg Zwyciezca z istebnianskim bruclikiem
Na wszystkich uczestnikéw czekata smaczna, gorgca grochéwka...

WYNIKI W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH
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