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Tomasz Wróbel z Cisownicy zajął drugie miejsce w XIII Biegu wokół Gródka, który odbył się w minioną sobotę. 
Dystans 8 kilometrów nasz zawodnik pokonał w czasie 26 minut i 37 sekund. 
W biegu kobiet na dystansie 3,5 km na trzeciej pozycji finiszowała Natalia Pszczółka z Bażanowic. 

Obok wspomnianych biegów głównych rozegrano szereg biegów dla dzieci i młodzieży. Tu z niezłej strony
zaprezentowali się biegacze z gminy Istebna. W rywalizacji chłopców z rocznika 1996-97 zwyciężył Andrzej Zawada,
natomiast w gronie chłopców - rocznik 1992-93 trzecie miejsce zajął Patrycjusz Polok. 
W zmaganiach dziewcząt z rocznika 1990-91 druga była Magdalena Dragon, a trzecia Aleksandra Zawada. 

Wyniki: 

Kobiety 20-39 lat - dystans 3500 m

1 Hana Haroková Brno 13.08,0

2 Renata Szpyrcová Jablunkov 14.54,0

3 Natalia Pszczółka Bażanowice 14.56,0

Kobiety 40-49 lat - dystans 3500 m

1 Ludmila Šokalová Frýdek-Místek 16.27,0

Mężczyźni 20-39 lat - dystans 8000 m

1 Peter Mukulenka Frýdek-Místek 25.05,9

2 Tomasz Wróbel Cisownica 26.37,0

3 Miroslav Lepíček Frýdek-Místek 27.17,0

Mężczyźni 40-49 lat - dystans 8000 m

1 Rostislav Kolich Třinec 26.55,0

2 Ladislav Sventek Čadca 27.35,0

3 Daniel Šindelek Frýdek-Místek 28.42,0

Mężczyźni 50-59 lat - dystans 8000 m



1 Karel Kravčík Karviná 28.47,7

2 Miroslav Kravčík Karviná 29.30,3

3 Zdeněk Kacíř Český Těšín 31.00,5

Mężczyźni 60-69 lat - dystans 8000 m

1 František Holec Frýdek-Místek 33.21,9

2 Erwin Podžorny Český Těšín 35.50,6

3 Peter Balko Frýdek-Místek 35.55,0

Mężczyźni 70 lat i starsi - dystans 8000 m

1 Jaroslav Gaman Havířov 41.03,5

2 Jaromír Volný Ostrava 43.40,1

3 Miroslav Šuster Záblatí 47.04,8

Biegi młodzieżowe 

Dziewczęta 16-17 lat - dystans 3500 m

1 Erika Mukulenková Frýdek-Místek 16.18,0

2 Lada Medvecová Frýdek-Místek 19.29,4

Chłopcy 16-17 lat - dystans 3500 m

1 Michal Madeja Třinec 11.49,0

2 Václav Káňa Frýdek-Místek 14.17,7

Dziewczęta 16-17 lat - dystans 1400 m

1 Dita Janíková Frýdek-Místek 5.26,0

2 Magdalena Dragon Istebna 5.32,0

3 Aleksandra Zawada Istebna 5.47,0

4 Daria Legierska Istebna 6.14,0

Chłopcy 16-17 lat - dystans 3500 m

1 Jan Zemaník Frýdek-Místek 12.22,0



2 Jakub Vacovský Jablunkov 12.33,0

3 Filip Šilar Frýdek-Místek 13.15,0

. ... ... ...

5 Mateusz Ligocki Istebna 13.20,0

10 Kamil Fiedor Istebna 15.05,0

Dziewczęta 14-15 lat - dystans 950 m

1 Alice Pišová Frýdek-Místek 2.43,0

2 Nikola Horňáčková Frýdek-Místek 2.44,0

3 Anna Šmídová Frýdek-Místek 2.46,0

4 Teresa Haratyk Istebna 2.47,0

. ... ... ...

6 Elżbieta Baraniok Istebna 2.50,3

7 Dominika Hulawy Istebna 2.50,3

13 Beata Kawulok Istebna 3.02,0

14 Agnieszka Jałowiczor Istebna 3.03,0

15 Rozalia Kohut Istebna 3.06,0

16 Joanna Haratyk Istebna 3.08,0

17 Elżbieta Kilian Istebna 3.10,0

18 Katarzyna Mucha Istebna 3.12,0

19 Bronisława Dragon Istebna 3.28,0

20 Monika Mucha Istebna 4.00,0

Chłopcy 14-15 lat - dystans 1400 m

1 Petr Lukeš Frýdek-Místek 4.10,0

2 Petr Filipec Frýdek-Místek 4.28,0

3 Patrycjusz Polok Istebna 4.35,0

. ... ... ...

5 Paweł Matuszny Istebna 5.07,0

6 Mateusz Krężelok Istebna 5.08,0

Dziewczęta 11-13 lat - dystans 700 m

1 Kateřína Klepačová Frýdek-Místek 2.21,0

2 Alice Šútorová Frýdek-Místek 2.22,0



3 Karolína Sikorová Bystříce 2.24,0

. ... ... ...

5 Kinga Borowiak Istebna 2.30,0

7 Monika Motyka Istebna 2.38,0

8 Gabriela Cendrzak Istebna 2.40,0

10 Karina Kukuczka Istebna 2.46,0

14 Katarzyna Michałek Istebna 2.51,0

18 Lidia Jasińska Istebna 3.00,0

Chłopcy 11-13 lat - dystans 950 m

1 Jan Roik Bystříce 2.39,0

2 Lukáš Němec Frýdek-Místek 2.40,0

3 Zbyszek Sznapka Bystříce 2.46,0

. ... ... ...

6 Jakub Małyjurek Istebna 3.00,0

8 Andrzej Łacek Istebna 3.00,9

10 Kamil Chruścicki Istebna 3.03,0

12 Mikołaj Mróz Istebna 3.05,0

13 Patryk Ligocki Istebna 3.05,4

15 Paweł Legierski Istebna 3.05,9

17 Kamil Legierski Istebna 3.08,7

21 Kamil Haratyk Istebna 3.12,0

22 Piotr Marekwica Istebna 3.14,0

23 Piotr Bap Istebna 3.18,0

28 Piotr Pilch Istebna 3.28,0

30 Adam Sikora Istebna 3.59,0

Dziewczęta 10-11 lat - dystans 450 m

1 Emily Gerulová Orlová 1.14,0

2 Krystyna Turoňová Bystříce 1.17,0

3 Gabriela Szotkowská Mosty u Jablunkova 1.19,0

. ... ... ...

8 Justyna Bury Istebna 1.26,0

11 Dorota Kaczmarzyk Istebna 1.28,4

13 Justyna Niewiadomska Istebna 1.30,0



16 Klaudia Łacek Istebna 1.33,0

17 Barbara Sikora Istebna 1.35,0

18 Klaudia Chruścicka Istebna 1.35,6

19 Magdalena Legierska Istebna 1.44,0

20 Magda Poloczek Istebna 1.51,0

Chłopcy 10-11 lat - dystans 700 m

1 Andrzej Zawada Istebna 2.23,0

2 Dalibor Sikora Jablunkov 2.26,0

3 Jan Gerek Frýdek-Místek 2.28,0

. ... ... ...

10 Adam Buzek Istebna 2.44,0

11 Rafał Ligocki Istebna 2.44,8

14 Antoni Juroszek Istebna 2.48,0

15 Damian Hulawy Istebna 2.55,0

16 Robert Sikora Istebna 2.58,0

18 Wojciech Jopek Istebna 3.03,0

21 Przemysław Juroszek Istebna 3.05,7

23 Adrian Mucha Istebna 3.11,0

24 Robert Chraścina Istebna 3.17,0

Dziewczęta 7-9 lat - dystans 450 m

1 Klára Teofilová Frýdek-Místek 1.16,0

2 Kateřína Krtková Frýdek-Místek 1.23,0

3 Tereza Uherková Frýdek-Místek 1.24,0

. ... ... ...

20 Aleksandra Waszut Istebna 2.00,0

Chłopcy 7-9 lat - dystans 450 m

1 David Mitrenga Vendryně 1.20,0

2 Luboš Konderla Nýdek 1.21,0

3 Matěj Walek Třinec 1.23,0

. ... ... ...

8 Janusz Łacek Istebna 1.33,0



19 Jerzy Mucha Istebna 1.53,0

Dziewczęta do lat 6 - dystans 150 m

1 Klára Teofilová Bystříce 0.31,3

2 Lenka Konderlová Nýdek 0.31,9

3 Terezie Borská Hrádek 0.35,2

Chłopcy do lat 6 - dystans 150 m

1 Ondřej Kisza Guty 0.28,9

2 Tomáš Martynek Hrádek 0.29,8

3 Jan Pilch Třinec 0.31,1
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