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X Olimpiada Seniorow w tazach
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Chociaz olimpiada kojarzy sie gtdwnie z niejednokrotnie nieludzkim wysitkiem sportowcow
w wieku od kilkunastu do maksymalnie czterdziestu lat, seniorzy réwniez majg szanse
wzig¢ udziat w zmaganiach sportowych. Wszystko za sprawga X, jubileuszowej edycji
Olimpiady Sportowej Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ktora organizowana jest w dniach
18-19 maja 2018 roku w tazach.

- Cieszyniski Uniwersytet Trzeciego Wieku zaprasza wszystkich seniorow miasta Cieszyna i okolic do
wziecia udziatu w X Jubileuszowej Olimpiadzie Senioralnej, ktora odbedzie sie w tazach kofo Zawiercia w
dniach 18i 19 maja 2018r. (...)Wiek do udanej zabawy sportowej to 50-100 lat - zachecajg wtadze
cieszynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Gtéwnym celem olimpiady jest popularyzacja uprawiania sportu i podejmowania aktywnosci fizycznej przez
senioréw. Zgodnie z ideg, ktorej trzymaja sie organizatorzy wydarzenia, olimpiada ma wyksztatci¢ w pokoleniu oséb
50+ potrzeby dbania o dobrg kondycje fizyczng i zarazem psychicznga, bo przeciez ,w zdrowym ciele zdrowy duch”.
Dzieki uprawianiu sportéw seniorzy majg podtrzymywac sprawnos¢ fizyczng i dbac o zdrowie.

Zawodnicy, ktérzy zdecydujg sie na udziat w olimpiadzie bedg mogli sprawdzic sie w jednej badz wielu z dziesieciu
konkurencji. Przewidziane sg: ptywanie, zawody lekkoatletyczne, zawody strzeleckie, tenis stotowy, zawody
kajakowe, turniej szachowy, turniej brydzowy, turniej boule, jazda przetajowa na rowerach oraz w tucznictwo.

Hasto przewodnie olimpiady dla senioréw to ,trzeci wiek na start”, a udziat w niej moga wzig¢ zawodnicy
uniwersytetéw trzeciego wieku i organizacji senioralnych, z rocznikdéw 1968 i starszych. Kazdy zawodnik ma prawo
startu tylko w jednej konkurencji danej dyscypliny, wyjatkiem jest ptywanie - tutaj zawodnicy mogg sprawdzi¢ sie w
dwdch konkurencjach. DI zwyciezcow przewidziane sg medale oraz nagrody.
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