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W ramach X Festiwalu Nauki w Cieszynie (13-15.03) na terenie oddziału zamiejscowego w
Cieszynie Wyższej Szkoły Biznesu w Dąbrowie Górniczej, w środę (14.03) odbyły się cykl
wykładów. W czasie jednego z nich Ilona Jadwińska przybliżyła kwestie związane z
żywieniem i wytłumaczyła jak planować swoją dietę, aby mózg był odpowiednio odżywiony.
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