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Stowarzyszenia Amazonek dziata w Polsce od 1993 roku, cztery lata pdzniej pojawit sie
lojalny oddziat w Cieszynie. Stowarzyszenie to ma na celu promowanie profilaktyki
zwigzanej z wykrywaniem raka piersi oraz pomoc kobietom borykajgcym sie z tym
problemem. Nazwa wzieta sie od mitologicznego plemienia wojowniczych kobiet, ktére
uosabialy site tej ptci. Amazonka to kobieta silna i zdecydowana, ktéra nie boi sie stawic
czota wyzwaniom. Taka jest wtasnie Joanna Mis.

Z Joanng Mié, prezes lokalnego oddziatu Stowarzyszenia Amazonek rozmawia Joanna Swiba.
Joanna Swiba: - Od jak dawna dziata Pani w lokalnym oddziale Stwoarzyszenia Amazonek?

Joanna Mis: Z rakiem piersi zmagatam sie 6 lat temu, wtedy tez zwigzatam sie z Amazonkami. Od 4 lat jestem
prezesem lokalnego oddziatu i aktywnie dzialam w celu szerzenia Swiadomosci na temat tej choroby oraz niesienia
pomocy kobietom, ktére z problemem sie borykaja.

Czy wszystkie kobiety, ktére sa zrzeszone w stwoarzyszeniu to osoby, ktére borykaly sie, bagdz dalej sie
borykaja z rakiem piersi?

JM: Tak, wszystkie jestesmy, badZ swojego czasu bylySmy dotkniete tym problemem. Dzi$ oficjalnie do
stowarzyszenia nalezy okoto 50 kobiet, jednak ze wzgledu na sytuacje zyciowg, czy tez obowigzki zawodowe,
aktywne s3 33 panie.

Stowarzyszenie dziata na zasadzie non-profit, jak wiec udaje sie Pani pogodzi¢ obowigzki Amazonki z
praca, czy tez z zyciem osobistym?

JM: Nie jest tatwo, jednak jako$ dajemy sobie rade. Dla oséb dotknietych problemem raka piersi takie spotkania sg
formga terapii. Wspieramy sie wzajemnie i staramy sie pomagac innym. Czasami jesteSmy zmeczone, jednak
jesteSmy w stanie wygospodarowac troche czasu, aby sie spotka¢, czy porozmawiaé. Ta praca to wolontariat,
jednak jako osoby, ktére znaja ten problem, wiemy, jak wazna jest pomoc.

Na czym polegaja dziatania Stowarzyszenia Amazonek?

JM: Przede wszystkim staramy sie rozmawiac i okazywac sobie wsparcie. Organizujemy réwniez r6znego rodzaju
wydarzenia. Sg to na przykfad wycieczki, bale przebierancéw czy tez r6znego rodzaju imprezy, ktére sg bodzcem,
aby osoby chore nie zamykaty sie we wtasnym $wiecie, tylko wychodzity zdomu i sie bawity. Jezeli chodzi o dziatania
bezposrednio zwigzane z rakiem piersi, organizujemy zajecia gimnastyczne, wyjscia na basen, osoby chore moga
uczestniczy¢ w zabiegach refleksologii oraz uczeszcza¢ na masaze. Jezeli zachodzi taka potrzeba organizowane sg
réwniez spotkania z psychologiem. Jest to szczegdlnie wazne, poniewaz kobiety dotkniete rakiem piersi bardzo
czesto borykaja sie z depresja.

Czy Pani zdaniem, dzis Swiadomos¢ dotyczgca raka piersi jest wieksza, niz na poczatku dziatania
Stowarzyszenia Amazonek?

JM: Z pewnoscig tak. Oczywiscie dla wielu kobiet choroba w dalszym ciggu jest bardzo wstydliwa. Na szczescie zdajg
sobie sprawe, jak wazne sg okresowe badania mammograficzne, w zwigzku z czym coraz czesciej rak ten jest
wykrywany juz we wczesnym stadium, dzieki czemu leczenie jest zdecydowanie bardziej efektywne. Kobiety
przestajg sie bac¢ rozmawiac o swojej chorobie, w zwigzku z czym rak piersi przestaje by¢ swojego rodzaju tematem



tabu. Nie boimy sie poprosi¢ o pomoc, nie boimy sie stawic czota temu wyzwaniu.
Jakie dzialania zwigzane z profilaktyka podejmujecie?

JM: Przede wszystkim organizujemy spotkania z lekarzami, podczas ktérych prowadzone sg wyktady dotyczace
wiasnie wczesnego rozpoznawania raka piersi. Wspétpracujemy réwniez z innymi oddziatami Amazonek, miedzy
innymi z Trzynca, czy tez z Karviny. Amazonki sg znane, dzieki czemu kobiety coraz czesciej spotykajg sie z tematem
raka piersi i sg w stanie uzyska¢ od nas wiele cennych informacji.

Jakie dziatania Pani podejmuje w stowarzyszeniu?

JM: Ja odpowiadam za wszelkiego rodzaju kwestie organizacyjne. W kazdy poniedziatek biore w pracy urlop, aby
prowadzi¢ spotkania naszego stowarzyszenia oraz aby méc aktywnie dziata¢. Prowadze rowniez rejestr amazonek
oraz zatatwiam wszelkiego rodzaju kwestie urzedowe. Ostatnio duzo czasu poswiecam na zgromadzenie
odpowiednich funduszy, dzieki ktédrym nasze stowarzyszenie moze nadal dziata¢

W jaki spos6b gromadzone sa fundusze?

JM: Znalezienie odpowiednich srodkéw, abySmy mogtly aktywnie dziatac jest bardzo trudnym zadaniem. Na dobrg
sprawe od kilku lat borykamy sie z cigglym brakiem funduszy. Nie mamy réwniez wtasnego lokalu, w zwigzku z
czym musimy uiszcza¢ optaty za mozliwos¢ odbywania spotkan w okreslonym miejscu. Ostatnio wiasnie ze wzgledu
na koszty musiaty$my zmieni¢ siedzibe. Pienigdze jakis czas temu pochodzity od miasta. Dostawatysmy dotacje w
wysokosci 11.000 ztotych, w zwigzku z czym mogtySmy organizowac wszystkie zajecia. Niestety, dzi$ te fundusze sg
zdecydowanie nizsze, w zwigzku z czym wystarczy tylko i wytacznie na optacenie gimnastyki. Na szczesScie udato
nam sie uzyskac dofinansowanie od Starostwa Powiatowego w Cieszynie, dzieki czemu mozemy organizowac
refleksoterapie oraz zajecia na basenie. Spotkanie jubileuszowe (15.09) réwniez odbedzie sie dzieki dofinansowaniu
starostwa. Niestety, zgromadzenie sSrodkéw jest naprawde bardzo ciezkie. Ostatnio, gdy zwrdcitam sie z prosbg do
Burmistrza o dofinansowanie uzyskatam odpowiedz niegatywna, co bardzo mnie zabolato. Okoliczne
stowarzyszenia Amazonek, z ktérymi mam kontakt, sg zdecydowanie bardziej hojnie wspierane. Ostatnio doszto
nawet do tego, ze problemem okazata sie coroczna pielgrzymka na Jasng Gére, w ktérej kazdego roku Amazonki
uczestniczg. Na szczesScie sprawa zostata rozwigzana pomyslinie, a my otrzymatysmy Srodki na dalszg dziatalnos¢,
jednak byto to okupione wieloma trudami. Mam nadzieje, ze w nastepnych latach uda sie te problemy rozwigzad.

Pani praca z pewnoscia wyamga wielu poswiecen, jednak czy daje satysfakcje?

JM: Tak, satysfakcja rekompensuje mi wszelkie niedogodnosci. Kocham to, co robie i ciesze sie, ze moge
bezinteresownie pomagac innym kobietom, ktére znalazty sie w takiej sytuadji, jak ja kiedys. Ciesze sie, ze zostatam
wybrana na prezesa lokalnego oddziatu Amazonek praktycznie jednogtosnie i mysle, ze sprawdzam sie w tej roli.
WS$rdd moich znajomych kragzy powiedzenie, ze "gdzie dziabet nie moze, tam Misiowg posle" i mysle, ze cos w tym
jest. Jestem osobg zdecydowang i ukierunkowang na realizacje zadan. Czesto chodze po urzedach, starajac sie
zgromadzi¢ odpowiednie fundusze oraz dopetni¢ formalnosci zwigzanych z okreslonymi wydarzeniami. Mam
ogromng satysfakcje, gdzy moje dziatania koriczg sie sukcesem. Ciesze sie rowniez, ze inne kobiety mogg z naszego
stowarzyszenia czerpac site i che¢ do walki z chorobg. Mysle, ze takie wsparcie jest naprawde bardzo wazne.

Czy jest co$, co chciataby Pani przekaza¢ innym kobietom?

JM: Przede wszystkim powinny$my bys silne i nie mozemy bac sie zycia. Nawet jezeli pojawi sie problem tak duzy,
jak rak piersi nie mozemy sie zatamywac. W stowarzyszeniu dziatajg kobiety w kazdym wieku i kazda kobieta z takim
problemem moze sie zwrdci¢ do nas o pomoc. Rak piersi nie jest niczym wstydliwym. Piersi sg atrybutem
kobiecosci, jednak ta choroba nie sprawia, ze stajemy sie mniej kobiece. Bgdzmy charyzmatyczne i nie zamykajmy
sie w domach. Badzmy prawdziwymi Amazonkami.

Rozmawiata: Joanna Swiba
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