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Wspdlnie z druzyng Martg Grysztar z Gminy Jasienica wywalczyta srebrny medal Otwartych
Mistrzostwach Europy w Taekwon-do w Hiszpanii.

Marta Grysztar z medalem, fot. GrysztarTeam na FB

Zawody w hiszpanskim Las Rozas de Madrit odbywaty sie od 27 do 29 pazdziernika. Na matach rywalizowato ponad
tysigc zawodnikoéw, z czego az 85 z Polski, ale takze z catego Swiata: Argentyny, Belgii, Cypru, Hiszpanii, Anglii,
Niemiec, Irlandii, Wtoch, Niderlandéw, Nepalu, Portugalii, Szkocji, Urugwaju i Wenezueli.

- W polskiej reprezentacji wystgpita Marta Grysztar, mieszkanka Gminy Jasienica i jej stypendystka
sportowa, a zarazem zawodniczka Klubu Taekwon-do Cobra Team, trenujgca w sekcji GrysztarTeam w
Bielsku-Biatej. Rywalizowata ona w trzech konkurencjach: w uktadach indywidualnych TUL, w walkach
indywidualnych light contact i w walkach druzynowych juniorek. W rezultacie trzydniowych zmagan
wywalczyta srebrny medal w walkach druZynowych - informuje Joanna Grysztar, Trener Taekwon-do na
stronie urzedu gminy w Jasienicy.

Jak odbywajg sie zawody druzynowe?

- W rywalizacji druZynowej biorg udziaf zespoty ztoZzone z od trzech do pieciu zawodniczek. Nie obowigzuje
tu podziaf na kategorie wagowe, jak ma to miejsce w walkach indywidualnych. Runda trwa pie¢ minut i
w tym czasie na macie musi sie pojawic kazdy czfonek zespofu. Sedziowie oceniajg kazda poprawnie
wykonang technike, ktora koriczy sie uderzeniem lub kopnieciem w tufow lub glowe rywala. Wygrywa
druzyna, na ktora zagtosuje wiekszosc¢ skfadu sedziowskiego. W walkach druZynowych sedziowato od
trzech do czterech sedziow usytuowanych w naroznikach maty, nad cafoscia piecze sprawowaft sedzia
planszowy i sedzia gfowny - ttumaczy Joanna Grysztar, Trener Taekwon-do.

To byt czas Polek! Polska Federacja Taekwon-do wystawita do walk w sumie az trzy druzyny juniorek, ktére okazaty
sie bezkonkurencyjne i zdominowaty rywalizacje druzynowg, wywalczywszy wszystkie trzy miejsca na podium.

- To byt bardzo udany wystep Marty, ktora juz przygotowuje sie do nastepnych zawodow. Najblizsze -
mistrzostwa okregowe - czekaja ja 26 listopada w Lidzbarku, poZniej co miesigc kolejne. Najwazniejszym
celem przygotowan beda jednak Mistrzostwa Polski, zaplanowane na 13i 14 kwietnia. Warto dodac, ze
Marta stata sie twarzg tych mistrzostw, bowiem na plakacie promujgacym impreze pojawito sie zdjecie
Marty w roli gfdwnej - zauwaza Joanna Grysztar, Trener Taekwon-do.

O Marcie Grysztar pisalisSmy réniez: Marta Grysztar znéw w kadrze
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