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Haft krzyzykowy jest popularnym Sciegiem ozdobnym. Tg ciekawg metodg zdobienia
zajmuje sie Katarzyna Koczwara, ktorej prace bedzie mozna obejrzec¢ podczas wrzesniowej
wystawy w Galerii Zmiennej Szpitala Slgskiego.

Katarzyna Koczwara to rodowita wislanka, ktore obecnie mieszka w Cieszynie. Jak przyznaje, wyszywanie to sztuka
wyjatkowo czasochtonna.

- Kazdy, kto chociaz raz wzigf do reki tamborek i nawleczong kordonkiem igte, wie, jak szybko mijaja
godziny, a koniec pracy wcale sie nie zbliza. Diugie wieczory i dni spedzone nad jednym projektem
przynosza smak blogiej satysfakcji, kiedy osiggnie sie upragnione rezultaty - opowiada autorka
wystawianych miniatur.

Wdziecznym materiatem dla urealniania hafciarskich pomystéw jest m.in. len. Wyszywane miniaturki Katarzyny
Koczwary sg niezwykle urokliwe: delikatne kontury, brak wypetnien i pastelowe barwy odzwierciedlajg
niedostownos$¢ prac oraz romantyczng dusze autorki, ktéra wiekszos¢ swoich dziet przekazuje przyjaciotom i
znajomym. Sporadycznie wykonuje takze hafty na zamowienie. Ta niecodzienna pasja pozwala przetamac
powszechne przyzwyczajenia i odigczy¢ sie od szarego ttumu.

W dobie Internetu i masowej kultury gospodarowanie czasem to dzi$ nie lada wyzwanie. To ciggte negocjacje
miedzy praca, odpoczynkiem i momentem na odrobine przyjemnosci. Wyszywanie obrazéw pozwala przetamac
powszechne przyzwyczajenia i odfaczyc sie od szarego ttumu. - Haftowanie to wyjatkowa podroz do przeszfosci.
Pomaga sie zrelaksowac, zwolnic tempo, znalezc chwile wytchnienia dla siebie. Zrobic cos, co pozornie
bedzie mafo przydatne. Tak po prostu, bez pogoni za czymkolwiek - przyznaje Katarzyna Koczwara.

Autorka prac od kilku ostatnich lat zwigzana jest dziennikarsko ze Slgskiem Cieszyriskim. Prywatnie jest mito$niczka
podrézowania, wedrowania po goérach, spacerowania z psem, prébuje takze swoich sit w fotografii. Fanka
malarstwa Gustava Klimta, skokéw narciarskich, siatkowki i snookera. Do zycia stara sie podchodzi¢ z dystansem i
optymizmem, stawia na rownowage pomiedzy pracg zawodowg i zyciem prywatnym.

Zapraszamy do obejrzenia inspirujgcej wystawy w Galerii Zmiennej, ktéra zlokalizowana jest w Zespole Poradni
Specjalistycznych Pawilonu Diagnostyczno-Zabiegowego. Wstep bezptatny.
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