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Najpierw byty obrazy, rysunki i fotografie, pdzniej spektakl - tak uczestnicy zaje¢ Dziennego
Osrodka Wsparcia w Cieszynie zaprezentowali sie w $Srode (06.05) przed swoimi rodzinami
oraz zaproszonymi gos¢mi w Domu Narodowym w Cieszynie.

W $rode (06.05) w cieszyriskim Domu Narodowym odbyt sie wernisaz ,W harmonii z sobg...". Swoje obrazy, rysunki i
fotografie przed zaproszonymi gos¢mi zaprezentowato 6 artystéw, uczestnikow zaje¢ Dziennego Osrodka Wsparcia
w Cieszynie: Marek Grzebien, Andrzej Daszek, Jan Stowioczek, Aleksandra Konieczna, Daniel Misiotek, Mirostaw
Mitrega. Spotykamy sie po raz czwarty. Zazwyczaj prezentowalismy dwoch artystow ktorzy maja
wyksztalfcenie plastyczne to Pan Andrzej Daszek i Jan Stowioczek. Tym razem chcieliSmy rozszerzyc te
formufe, bo jest wiele osob, ktore tworzg. Chcemy ich wyeksponowaé. Pokazac ich tworczosé. Moze taka
amatorskg, prostg ale jednak wyplywajaca z ich wnetrza. Czasami sg to obrazy, ktore dla nich samych
stanowig pewng zagadke. Nie potrafig nazwacé tego co malujg. Obrazy te jednak kazdy moze
zinterpretowac na wiasny sposob. Jest to ciekawe, abstrakcyjne dlatego chciafam to pokazac - przyznata
Joanna Cichy terapeuta zajeciowy w Dziennym O$rodku Wsparcia w Cieszynie.

Po raz pierwszy podczas takiej wystawy w Domu Narodowym zaprezentowano nie tylko obrazy i rysunki ale
réwniez fotografie. Pan Daniel jest nowym uczestnikiem zajec. Robi niesamowite zdjecia - zaznaczyta Joanna
Cichy, po czym dodata. Taki wernisaz bardzo podnosi ich poczucie wartosci, akceptowania siebie.
Mobilizuje do dalszej pracy, daje radosé, satysfakcje i dume.

Cichy podkreslata, iz dzieki terapii osoby z problemami natury psychicznej moga wyzwoli¢ wiasne uczucia, emocje,
ktoére czasami trudno wyrazi¢. Poprzez proces tworczy odreagowujg stres i odnajduja siebie -ttumaczyta.
Oprécz wystawy na zaproszonych gosci w Domu Narodowym czekat réwniez spektakl w wykonaniu uczestnikéw
zaje¢ z Osrodka pt.: ,Skad przyszlismy? Kim jesteSmy? Dokad idziemy?". Takie dni jak ten dzisiejszy sq bardzo
wazne. Osoby chorujgce majg duzo wiecej trudnosci na co dzien niz my. Mimo to odpowiednio
zainspirowani potrafig z siebie dac bardzo wiele. To jest powod do dumy i naleZy cieszyc sie, Ze im sie
udaje - przyznata Aneta Szydtowska-Kaleta Kierownik Dziennego Osrodka Wsparcia w Cieszynie.

Dzienny OS$rodek Wsparcia w Cieszynie zostat zalozony w 2006 roku. Jest prowadzony przez Cieszynskie
Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego ,Wiez". Finansowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Cieszynie. Jestesmy palcowkg powiatowg pobytu dziennego, czyli osoby przychodzg do nas na zajecia od
poniedziatku do pigtku. Grupa naszych podopiecznych liczy 30 osob. Przebywajg u nas dobrowolnie na
podstawie decyzji administracyjnej wydawanej przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie -
mowita Aneta Szydtowska-Kaleta.

Szydtowska-Kaleta podczas spotkania w Domu Narodowym dziekowata rowniez wolontariuszom. Bez nich wiele
rzeczy nie mogfoby sie wydarzyc. W prace w Osrodku trzeba wioZy¢ cate serce, a czasami brakuje po
prostu osob do pomocy wtedy wolontariusze bardzo nam pomagajq - ttumaczyta Kierownicza Osrodka.
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