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Wypalenie zawodowe jest choroba wedtug
WHO
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Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaktualizowata w zesztym roku Miedzynarodowg
Statystyczng Klasyfikacje Chordb (ICD-10), wedtug ktorej wypalenie zawodowe uznano za
syndrom zawodowy zwigzany z bezrobociem i zatrudnieniem. w zwigzku z tym od
poczatku 2022 roku bedzie mozna otrzymad na nie zwolnienie chorobowe. Umieszczenie
wypalenia zawodowego na liscie choréb ma przede wszystkim sprawic, ze pracodawcy, ale
rowniez pracownicy uswiadomig sobie, jak istotne jest dbanie o zdrowie psychiczne.
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Wypalenie zawodowe, syndrom wypalenia zawodowego wystepuje, gdy praca przestaje dawac satysfakcje,
pracownik przestaje sie rozwija¢ zawodowo, czuje sie przepracowany i niezadowolony z wykonywanego zajecia,
ktore niegdys sprawiato mu przyjemnosc.

Lekarze na calym Swiecie podajg, ze gtdwng przyczyna wypalenia zawodowego jest dtugotrwaty stres, ktéry
skutkuje wyczerpaniem psychicznym i fizycznym. Praca zawodowa, ktdra poczatkowo sprawia przyjemnos¢, jednak
nadmiar obowigzkdéw, nieprawidtowa dieta i siedzacy tryb zycia oraz brak czasu na odpoczynek sprawiaja, ze
stajemy sie podenerwowani i zestresowani. Przedtuzajacy sie stres, przy braku umiejetnosci radzenia sobie z nim,
powoduje przecigzenie uktadu nerwowego. Pojawiajg sie czeste béle glowy, zte samopoczucie, bole brzucha, ktére
nie pozwalajg kontynuowad¢ pracy w dotychczasowym wymiarze i tempie.

Najczesciej objawami wypalenia zawodowego sg: problemy ze snem (bezsennos¢, czeste wybudzanie sie, koszmary
senne, budzenie sie bardzo wczesnie rano), podwyzszone cisnienie, problemy ze strony uktadu pokarmowego, bdle
gtowy, spadek odpornosci organizmu oraz chroniczne zmeczenie, na ktére nie pomaga krotkotrwaty odpoczynek,
na przykfad przez weekend, a nawet tygodniowy urlop. Osoba dotknieta takim syndromem niechetnie chodzi do
pracy, nie wykonuje swoich obowigzkéw z dotychczasowym zaangazowaniem, jej relacje ze wspotpracownikami

pogarszaja sie.

Syndromowi wypalenia zawodowego warto zapobiegad, zanim sie pojawi. Najlepszg metoda jest po prostu
wypracowanie efektywnych metod walki ze stresem. Moze to by¢ np. uprawianie jakiegos$ sportu, hobby albo
regularne uczestniczenie w zajeciach catkowicie odmiennych od tych, ktére wykonuje sie podczas pracy zawodowe;j.
Chodzi gtéwnie o to, zeby na jakis czas w ciggu dnia zapomniec o problemach zawodowych i po prostu cieszyc sie
zyciem.

Syndrom wypalenia zawodowego to kolejna choroba cywilizacyjna, ktéra dotyka wspotczesne spoteczenstwa. Jej
diagnozowanie bedzie jednak trudne, a lekarze orzecznicy bedg musieli liczy¢ sie z tym, ze choroba ta bedzie
stanowita ogromne pole do naduzy¢ dla 0sdb niezainteresowanych podejmowaniem czynnosci zawodowych, ktére
pozostajg maksymalnie dtugo na zwolnieniach chorobowych. Jednak taka sytuacja bedzie miata miejsce dopiero od
poczatku 2022 roku.
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