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Bujne i geste wtosy to marzenie i cel zarowno wielu kobiet, jak i mezczyzn. Niestety w
rzeczywistosci sytuacja moze wygladac zupetnie inaczej. Praktycznie kazdy z nas w swoim
zyciu doswiadczyt problemu, jakim jest wypadanie wtosow. Na dodatek w przypadku
znacznej czesci oséb problem jest powazniejszy, gdyz zmagajg sie z nadmierng utratg
witosOw. To z kolei moze stac sie przyczyng znacznego pogorszenia samopoczucia, a takze
problemow z akceptacja. Jakie czynniki odpowiadajg za wypadanie witoséw? Czy szampon
do wlosdw moze temu zapobiec? Jaki szampon na wypadanie wtoséw wybrac? Sprawdz.

Wypadanie wioséw - powazny problem

Witosy to symbol mocno zakorzeniony w naszej kulturze. Dla wielu kobiet sg oznaka piekna i kobiecosci. Zadbane
wiosy majg znaczenie takze w przypadku mezczyzn. Stad jakakolwiek zmiana w ich objetosci, a do tego ich coraz
wieksza ilo$¢, jakg widzimy na szczotce podczas czesania, mogg spowodowac u nas niepokdj. Warto oczywiscie
pamieta¢, ze wypadanie wtoséw jest naturalnym elementem naszej fizjologii. Kazdego dnia tracimy do okoto 100
wiosow i nie powinno stanowi¢ to powoddéw do obaw. Niestety problem pojawia sie wtedy, gdy wiosy codziennie
wypadajg w znacznie wiekszych ilosciach, a nasza fryzura staje sie wyraznie przerzedzona.

Dlaczego wiosy wypadaja?

Przyczyny wypadania wtosow nie sg oczywiste i mogg sktadac sie na nie naprawde rézne czynniki. Jedng z najmniej
dotkliwych przyczyn utraty witoséw jest tzw. sezonowe wypadanie wtoséw. Po zimie oraz lecie mozna wtedy
zaobserwowac wiecej wypadajgcych wiosdw, co moze mie¢ zwigzek ze zmiang diety w tym czasie, a takze
poziomem hormonoéw piciowych. Do pozostatych przyczyn utraty wioséw nalezy zaliczy¢:

bardzo silny lub chroniczny stres;

zaburzenia hormonalne - na przyktad w czasie menopauzy lub cigzy;

przyjmowanie niektorych lekdw;

intensywne odchudzanie sie lub dieta uboga w witaminy i mineraty, w szczegéInosci witamine D3, witaminy z
grupy B czy zelazo;

podraznienia skéry gtowy wywotane przez promieniowanie UV lub zanieczyszczenia;

niektore choroby skdry gtowy - tupiez, grzybica, tojotokowe zapalenie skéry gtowy.

Jaki szampon na wypadanie wtoséw?

Jak mozna zauwazy¢, wypadanie wtosoéw to dos¢ powazny problem, ktéry nierzadko ma duzy wptyw na nasze zycie.
Stad wazne jest zaréwno unikanie wymienionych wyzej czynnikéw, jak i zwrécenie uwagi na swoja pielegnacje.
Moze sie zdarzy¢, ze produkty do wtoséw, z ktérych korzystamy na co dzien, mogg w rzeczywistosci powodowacd
ostabienie i w efekcie wypadanie wtoséw.

Szampon do wioséw to podstawowy produkt, w jaki powinna zaopatrzy¢ sie osoba, ktérej problemem jest
nadmierne wypadanie wtoséw. Jednak po jaki szampon na wypadanie wtoséw siegna¢, skoro na rynku istnieje tak
duzo réznych produktéw? Przede wszystkim warto wybierac takie produkty, ktdre charakteryzujg sie dziataniem
wzmacniajgcym ostabione pasma. Przy wypadaniu wtosOw istotne jest dotlenienie i pobudzenie cebulek do
wzrostu poprzez poprawe mikrokrazenia. Warto pamietac, ze szampon do wtoséw przeciwdziatajgcy ich wypadaniu
powinien by¢ jednoczesnie delikatny dla wrazliwej skéry gtowy.



https://www.lorealparis.pl/czy-szampony-do-wlosow-stosuje-sie-tylko-na-skalp
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