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brak zdjecia

Woczoraj (23 lipca) ze zbiornika wodnego Wista Czarne wytowiono zwtoki 23-letniego mezczyzny. Policjanci z Wisty
wyjasniajg doktadne okolicznosci tego zdarzenia. Ze wstepnych ustaler wynika, ze mezczyzna utonat podczas
kapieli. Od poczatku roku w wojewddztwie Slaskim utoneto 20 osdb. Wysokie temperatury sprawity, ze wiele os6b
juz korzysta z kapieli. Pamietajmy jednak, ze o tragedie nad wodga nie jest trudno.

Przede wszystkim nalezy:

- unikac kagpieli w miejscach nieznanych i niestrzezonych , a korzystac z tych obszaréw gdzie nad bezpieczenstwem
wypoczywajgcych czuwajg wyspecjalizowane stuzby ratownicze, poznac swoje mozliwosci ptywackie i nie
przekraczac ich! Nie $cigaj sie z lepszymi i szybszymi niz ty ptywakami.

Pamietajmy aby nie wchodzi¢ do wody:
- po wypiciu alkoholu, - bezposrednio po spozyciu obfitego positku,
- w trakcie dtuzszego opalania sie, gdy ciato jest nagrzane storicem (grozi nam woéwczas szok termiczny).

Zanim ktos$ wykona skok do wody powinien sprawdzic¢ czy:

- skacze w miejscu bezpiecznym, - czy uksztattowanie dna pozwala na taki skok,
- czy w wodzie nie ma porzuconych przedmiotéw, ktére mogg spowodowac przypadkowg kontuzje

Czytaj tez: Szukaja topielca
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