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Wyktady dla i o seniorach
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ZDROWIE SENIORA - to cykl spotkan prozdrowotnych adresowanych do seniorow, ich
rodzin i wszystkich zainteresowanych problemami wieku starszego. Bezptatne wyktady
poruszajg réznorakie problemy m.in. formy dziatalnosci senioréw, zaburzenia snu, kanaty
energii.

Serdecznie zapraszamy senioréw, ich rodziny oraz wszystkich zainteresowanych do uczestnictwa w kolejnych
wykfadach z cyklu ZDROWIE SENIORA, ktére odbedg sie 20.11.2012 r., 0 godz. 15.30, w sali konferencyjnej Pawilonu
Diagnostyczno-Zabiegowego Szpitala Slgskiego w Cieszynie.

Mgr Danuta Sikora, Prezes Stowarzyszenia Cieszynski Uniwersytet Il wieku , zapozna z formami dziatalnosci
senioréw. Wielu senioréw jest wcigz sprawnych, nie znosi bezczynnego siedzenia w czterech scianach, potrzebuje
pretekstu do wyjscia z domu. Jedng z form aktywizacji starszych ludzi sg uniwersytety trzeciego wieku, ktére
stwarzajg mozliwosci ciggtego poszerzania wiedzy, pobudzajg do aktywizacji spotecznej w interesie jednostki i ogétu,
utatwiajg nawigzywanie przyjazni, zapewniajg mozliwos¢ dbania o kondycje fizyczna.

Podczas spotkania rdzeniem modutu wyktadowego beda zaburzenia snu, ktére oméwi lek.med. Michat Trybus z
Oddziatu Geriatrycznego. Niezaspokojenie potrzeby snu przez dtuzszy czas powoduje szereg negatywnych efektéw
psychicznych i fizjologicznych, np.: spadek samopoczucia i zmiany nastroju; zmeczenie, brak pokrzepienia i
wypoczynku odczuwanego w ciggu dnia; sennos¢, spowolnienie reakgcji, gorszy refleks; ostabienie zdolnosci
poznawczych, gorszg jakos¢ wykonania zadan; spadek koncentracji uwagi i motywacji; luki w pamieci; wiekszg ilos¢
bteddéw w pracy; wzrost wypadkéw komunikacyjnych, np. na skutek zasniecia za kierownicg; rozdraznienie, irytacje,
gniew, wybuchy ztosci, hustawke emocjonalng; komplikacje zdrowotne, wieksze spozycie lekow.

Przedstawiciele Meridian Centrum Zdrowia z Istebnej, wraz z dr Li omdwig merididiany - czyli kanaty, ktérymi krazy
energia. Kanaty te w wiekszosci przypadkdw odpowiadajg pewnym narzgdom od ktérych biorg nazwe. Na tych
kanatach znajdujg sie punkty majgce specyficzne wtasciwosci zaréwno fizyczne (inny opor elektryczny, pojemnosc i
potencjat) jak i lecznicze. Majg one wiasciwosci robienia sie bolesnymi w wybranej okolicy czasem bliskiej a czasem
bardzo daleko oddalonych od chorego narzadu. Jezeli sie je podrazni (np. poprzez wbicie igty) mozna spowodowacé
efekt leczniczy na dany narzad. Dr Li praktycznie pokaze miejsca i sposéb wktuwania igiet.

Wstep na wszystkie wyktady jest bezptatny. Informacje szczegétowe mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 33/
8520511 wew. 218.

Jesli chcesz otrzymywac najswiezsze informacje o imprezach odbywajacych sie w Cieszynie zapisz sie na
newsletter na www.cieszyn.pl
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