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W poniedziatek (21.11) na ternie Miejskiej Biblioteki Publicznejim. J. Wantuty w Ustroniu
odbyt sie wyktad zatytutowany "Smog - wptyw zanieczyszczonego powietrza na nasze
zdrowie". Wyktad zostat przygotowany przez dr Matgorzate Wegierek, cztonka
Ustronskiego Klubu Ekologicznego. Prelegentka przez wiele lat prowadzita Terenowg
Stacje Badan Zanieczyszczen Atmosfery przy Uniwersytecie Slgskim w Cieszynie.

W czasie wyktadu mozna byto poznac podstawowe informacje na temat powstawania smogu oraz jego sktad.
Dodatkowo zostaty przekazane informacje, w jaki sposéb oddychanie zanieczyszczonym powietrzem wptywa na
nasze zdrowie. Zgodnie z danymi, jakie podawata Maltgorzata Wegierek, stacje monitoringu powietrza (z ktérych
dokfadne zapisy mozna znalez¢ na stronie internetowej Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska w
Katowicach), problem dotyczy zaréwno Ustronia, jak i Cieszyna, czy okolicznych miejscowosci.

-Oddychanie zanieczyszczonym powietrzem jest szczegolnie niebezpieczne dla oséb w podeszlym wieku
oraz dzieci, ktore wdychajg wiecej powietrza w przeliczeniu na kilogram masy ciata. Rowniez dla osob,
ktore juz borykajg sie z problemami zdrowotnymi lub nie mogg ograniczyc¢ ekspozycji na szkodliwe
zanieczyszenia (praca na zewnatrz, przeciwwskazania do noszenia maseczki antysmogowej)- moéwita dr
Matgorzata Wegierek

Dodatkowo mozna byto dowiedziec sie, ze w czasie, gdy normy dotyczace pytu zawieszonego w powietrzu sg
wielokrotnie przekroczone, jogging na Swiezym powietrzu, czy tez spacery nie sg, wbrew powszechnej opinii
zdrowe. W czasie, gdy na zewnatrz jakos¢ powietrza nie jest zbyt doba, zdecydowanie lepiej jest pozosta¢ w domu,
badz tez oddawac sie aktywnosci fizycznej w zamknietych pomieszczeniach. Na ryzyko zachorowan, zwigzanych ze
zlym stanem powietrza szczegdlnie narazone sg dzieci oraz osoby starsze, jednak dla nikogo przebywanie poza
domem, w momencie, gdy jakos$¢ powietrza nie jest dobra, nie jest wskazane.

- Sama doswiadczytam niecodziennego zjawiska, jezdzgc na nartach w Beskidzie Slaskim. Kolejka
wywozita wtedy narciarzy powyzej warstwy smogowej, jednak w momencie zjazdu, gdy znow wkraczafo
sie w obszar zanieczyszczonego powietrza traci sie na chwile oddech i pojawia sie gorsze samopoczucie -
moéwita dr Wegierek.
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