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Wykład Plenarny Barbary Grabowskiej ,, Czy
stres dobry jest ? '' na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku w Cieszynie
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11 maja 2023 r.o godz.16 Cieszyński Uniwersytet III Wieku w Cieszynie zaprosił seniorów
Ziemi Cieszyńskiej na wykład plenarny Barbary Grabowskiej ,, Czy stres dobry jest ? '' W Sali
Konferencyjnej UŚ w Cieszynie na ul. Bielskiej 62 można było wysłuchać ciekawych teorii
naukowych dotyczących stresu i jednocześnie wziąć udział w dyskusji otwartej na ten
temat. Fot. Piotr Górecki
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