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Wyktad o roli potoznej
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Potozna najczesciej kojarzy nam sie z porodem, niewiele pan jednak wie, ze z jej pomocy moga korzystac
kobiety w ré6znym wieku. Rolg potoznej jest towarzyszy¢ kobiecie od dojrzewania az do starosci. Tego
tematu dotyczyl tez kolejny wyklad z cyklu Pro Salute, ktéry odbyt sie w Szpitalu Slaskim w Cieszynie.

W miniony wtorek (12 kwietnia) podczas wyktadu z cyklu Pro Salute ,Rola potoznej w poszczegdinych okresach
zycia kobiety od przekwitania do starosci cz.ll" mgr Elzbieta Gross przyblizyta uczestnikom spotkania zagadnienia
zwigzane z pracg potoznej. Panie, ktore przybyly na wtorkowy wyktad mogty na osobe potoznej spojrze¢ z nieco
innej niz dotychczas perspektywy, bo ukazujacej ja w kolejnych etapach zycia kobiety.

- Pofozna kojarzy nam sie czesto tylko z porodem i czasem po porodzie natomiast pozZniej nie bardzo
wiemy na czym jej rola miataby polegac - zauwazyta prowadzaca spotkanie Elzbieta Gross - Czesto dziwimy sie
przy zmianie lekarza rodzinnego, kiedy prosza nas o wypefnienie deklaracji wyboru pofoznej, pytamy -
~ale po co mi ona w tym wieku?” - a jednak... Wiekszos¢ pan, ktore nie mysila juz o posiadaniu dzieci, nie
sgdzi, Ze moglaby znaleZ¢ wsparcie u pofoinej. Tymczasem problemy okresu przekwitania, czyli
menopauza, a takZie pomoc przy wszelkich dolegliwosciach ginekologicznych, wigcznie z opieka
pooperacyjng i podstawowg rehabilitacjg, to takze obszar jej dziatan.

Co jeszcze moze zaoferowac potozna?

Nauczy prawidtowej techniki samobadania piersi, doradzi jak dbac o zdrowie. Opowie o badaniach, ktérych kobiety
nie powinny zaniedbywac np. cytologii.- Oprocz tego pofoZna sprawuje opieke nad kobietg zagroZzong
choroba lub chorg ginekologicznie, ale takze nad kobietg zdrowa w roznych okresach je Zycia oraz nad jej
rodzing - wyjasnia prowadzaca wyktad.
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