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Wyktad inny niz wszystkie

Data publikacji: 9.04.2011 9:30

W miniony wtorek (5 kwietnia) w sali konferencyjnej w Pawilonie Diagnostyczno -Zabiegowym Szpitala
Slaskiego w Cieszynie odbyt sie kolejny wyktad z cyklu Pro Salute. Tym razem tematem spotkania byta
»Opieka nad noworodkiem”.

Wyktad poprowadzita mgr Leokadia Gawlas-Kaczmarczyk - potozna, ktéra od wielu lat pracuje z ludzmi
przygotowujacymi sie do rodzicielstwa. Podczas kwietniowego spotkania prowadzac wyktady z cyklu Pro Salute
zaproponowata mtodym mamom nowg forme pielegnacji dziecka - potgczong z masazem.

Potozna przedstawita paniom, ktére spodziewajg sie dziecka i tym, ktdre swojego maluszka majg juz przy sobie tzw.
+Miesigc miodowy z noworodkiem”. Dzieki temu uczestniczki wyktadu miaty okazje dowiedzie¢ sie w jaki sposéb
pielegnowac¢ noworodka, co bedzie niezbedne w tej pielegnacji i w jaki sposéb zorganizowac zycie w domu po
porodzie.

- To byfo naprawde bardzo ciekawe doswiadczenie - méwi przyszta mama, ktére wzieta udziat w spotkaniu -
mysle, Ze tatusiowie z tego wykiadu rowniez wiele mogli by ,,wynies¢” z korzyscig dla siebie, bo okazuje
sie, Ze udziaf taty w pielegnacji dziecka jest rownie wazny. Szkoda, Ze Zaden mezczyzna nie przyszedf na
wyktad.

Szczegblnym zainteresowaniem ws$rdd uczestnikow cieszyt sie pokaz masazu i kapieli noworodka, oraz éwiczenia z
lalkami.

- Kazde dziecko jest inne dlatego trzeba je traktowac z wyczuciem i wilasng intuicjg- podkreslita
prowadzgca Leokadia Gawlas-Kaczmarczyk, ktéra zaproponowata uczestniczkom kilka rozwigzah dotyczacych
pielegnacji noworodka - przedstawione propozycje nic nie kosztuja, a mogg zaowocowac lepszym rozwojem
dziecka i tworzeniem wiezi przez matke i ojca. Mysle, Ze warto sprobowacd, inwestowac i doktadac trzeba
niewiele.
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