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Z mtodymi koszykarkami, ktére trenujg w Integracyjnym Stowarzyszeniu Wislanska
Jedynka, spotkat sie Marcin Gortat. Najbardziej utytutowany polski koszykarz opowiadat o
swojej karierze i doswiadczeniach z parkietow NBA.
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Gortat przyjechat do "Perty Beskidéw" z okazji Biegu o Nowe Zycie. Okazje te postanowit wykorzystaé burmistrz
Tomasz Bujok, ktéry zorganizowat spotkanie z wislanskimi zawodniczkami. - Padfo wiele motywujacych stow o
tym, jak wazne jest systematyczne przykfadanie sie do treningow, ale takZe praca w zespole czy dieta i
nauka - napisat samorzadowiec w mediach spotecznosciowych.
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@ W miniony weekend, przy okazji Biegu po Nowe Zycie, gosciliémy w
Wisle m.in. naszego najstynniejszego koszykarza - Marcina Gortata

@ Udato sie namowié go na spotkanie z dziewczynami, ktére na co dzien
trenuja u nas w klubie Integracyjne Stowarzyszenie Wislanska Jedynka

{ Padto wiele motywujacych stow o tym, jak wazne jest systematyczne
przyktadanie sie do treningdw, ale takze praca w zespole czy dieta i nauka.
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- Robitem wszystko, co trenerzy kazali robic, a czesto nawet wiecej. Zeby wygrywac trzeba tworzyc zespol.
W koszykowce liczy sie grupa, a nie indywidualnos¢ - podkreslat na spotkaniu Gortat.
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