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Wygrana na wyciggniecie reki, czyli Arm- i
Mas Wrestling w Cieszynie
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Cho¢ wrestling zwykle kojarzy nam sie bardziej z walkg na pokaz niz faktycznymi
zmaganiami zawodnikow, wkrétce bedziecie sie mogli przekonac na wiasnej skérze, naile
jest w tym prawdy. Nie bedzie moze przerzucania sie na drugi koniec ringu i tamania
krzeset na barkach, jednak kazdy bedzie mdgt wykazad sie zrecznoscig i sitg w dwdch
dyscyplinach - Arm- i Mas Wrestlingu. Emocji na pewno nie zabraknie!

Juz 2i 9 sierpnia Kapielisko Miejskie w Cieszynie stanie sie areng zmagan, w ktorej uczestnicy bedg mieli okazje
pozna¢ zasady oraz techniki walki, a nastepnie bedg mogli sami sprébowac swoich sit w Armwrestlingu i Mas
wrestlingu. Te dwie stosunkowo mtode, aczkolwiek szybko rozwijajace sie konkurencje sportowe zrzeszajg wokot
siebie coraz wieksza grupe mitosnikow sportéw walki. Armwrestling jest sportem, w ktorym dwdch zawodnikéw
situje sie na reke, stojgc przy specjalnym stole. Z kolei Mas Wrestling polega na przecigganiu sie z przeciwnikiem
siedzac na specyficznym pomoscie.

Celem tych dwdch imprez jest popularyzacja aktywnosci fizycznej, propagowanie zasad zdrowej i sportowej
rywalizacji, aktywizacja ruchowa dzieci i miodziezy oraz zaprezentowanie istoty dyscyplin sportowych, jakimi sg
Armwrestling i Mas Wrestling. Oba wydarzenia, organizowane w ramach ,Ak¢ji Lato w Miescie 2074", majg charakter
otwarty, stad kazdy moze wzig¢ w nich udziat. Imprezy rozpoczng sie od warsztatdw, podczas ktdrych zostang
omowione i przedstawione najwazniejsze aspekty tych dwdéch konkurencji sportowych. Zawody beda rozgrywane
w systemie do dwdch przegranych.

Start godzina 14:00. Zgtoszenie uczestnictwa w zawodach, mozna dokona¢ wysytajac swoje dane osobowe (imie,
nazwisko, data urodzenia, miejscowos¢, kategoria wagowa) na adres e-mail biuro@mosir-cieszyn.pl oraz w dniu
imprezy w biurze zawoddw w godzinach 11:00-13:30. W przypadku uczestnikdw ponizej 18 roku zycia, wymagana
jest karta zgtoszenia do zawodow/zaje¢, podpisana przez rodzicédw lub opiekunéw prawnych. Szczegdtowe
informacje oraz karta zgloszenia dostepna jest na stronie www.mosir-cieszyn.pl w zaktadce imprezy.- Na
najlepszych czekajq dyplomy, medale oraz puchary. Nie mozZesz tego przegapic! Pokaz, na co Cie stac! -
zacheca Organizator.
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