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"Profilaktyka wazna dla zdrowia” to tytut Powiatowej Kampanii Antynowotworowej, ktéra zainicjowata
konferencja w sali sesyjnej Starostwa Powiatowego w Cieszynie. Uczestniczyto w niej blisko 70 oséb.

Gtowne cele kampanii to: budowanie szerokiego konsensusu spotecznego w zakresie promocji zdrowia i badan
profilaktycznych, ksztattowanie nawykdéw i przekonan prozdrowotnych w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym,
uwrazliwienie mtodych na problematyke nowotwordw, zwiekszenie liczby oséb dokonujgcych badania
profilaktyczne, zmniejszenie liczby zgondw, spowodowanych nowotworami. Kampania, sktada sie précz konferenciji,
takze z konkursu dla uczniéw na ciekawy program profilaktyczny pt.:" Profilaktyka wazna dla zdrowia", trwajacy do
konca pazdziernika br. oraz z dziatan informacyjno - edukacyjnych i badan profilaktycznych, realizowanych i
planowanych w gminach. Konferencji przyswiecato motto: " zbyt p6zna diagnoza choroby nowotworowej jest
przyczyna wielu zgondw, zas profilaktyka daje szanse na dtugie zycie". Uczestniczyto w niej prawie 70 oséb. Juz na
wstepie konferencji uczestnikom udzielit sie nastréj nadziei i radosci po wystuchaniu utworu pt. "Marzenia sg jak
wiatr" Oli Daukszewicz-mtodej kobiety, ktdra mimo choroby nowotworowej, jest aktywng wolontariuszkg i osobg
petng pozytywnej energii i radosci. W tym pieknym klimacie uroczyscie otworzyt spotkanie Wicestarosta Mieczystaw
Szczurek, witajgc gosci z Gliwic, Katowic i Bielska-Biatej, Burmistrza Cieszyna Bogdana Ficka i uczestnikow:
przedstawicieli réznych Srodowisk samorzadowych - miejskich, gminnych, zawodowych i spotecznych powiatu
cieszynskiego.Program rozpoczat spot filmowy " Nie pakuj sie do trumny, zréb cytologie" z ogélnopolskiej kampanii
"Mam haka na raka", po ktérym ciekawy wyktad "Profilaktyka raka szyjki macicy - szansg na lepsze zdrowie" wygtosit
dr hab. n. med.Bogdan Michalski-Wojewddzki Konsultant w dziedzinie Ginekologii Onkologicznej. Kolejny spot
filmowy pt." Wystarczy tak niewiele" dotyczacy samobadania piersi, poprzedzito Swiadectwo Ani z Gliwic, ktora
przyjechata Swiezo po operacji raka piersi i przejmujgco opowiedziala o swojej chorobie. Kolejny wykiad
pt.."Profilaktyka raka piersi. Cele i metody realizacji badan profilaktycznych, takze za pomocg mobilnej jednostki -
mammobusu" wygtosit dr n. med. Stanistaw Bochenek z NZOZ "Przychodni Akademickiej" w Cieszynie. Konferencje
zakonhczyta oméwieniem celéw i metod catej kampanii antynowotworowej i innych planowanych w br. dziatan
prozdrowotnych - prowadzaca, a zarazem organizator catosci Barbara Ktosowska - Gtéwny Specjalista ds. Promogji
Zdrowia w Cieszynskim Starostwie. Mitymi akcentami konferencji byto wreczanie kwiatéw i upominkdéw
wykfadowcom i wylosowanym 2 osobom. Nastepnie wszyscy obejrzeli mammobus, ktéry juz wkrétce odwiedzi
gminy powiatu cieszynskiego. Dla uczestnikdw przygotowano takze poczestunek orazzestawy materiatow
edukacyjno - profilaktycznych.

Serdecznie dziekujemy wspotorganizatorom, sponsorom i wolontariuszom, przede wszystkim: dr St. Bochenkowi i
zespotowi NZOZ "Przychodni Akademickiej" w Cieszynie, S. Antkiewczowi z Bayer Sp. z 0.0., Ani Cuber z Instytutu
Onkologii w Gliwicach, Gabrieli Kukla-Sulikowskiej z Avon Cosmetics Polska Sp. z 0.0., W. Grzybek z "Kaufland"
Market Cieszyn oraz uczniom i opiekunom Zespotu Szkét Ekonomiczno - Gastronomiczych i Zespotu Szkoét
Ponadgimnazjalnych Nr 1 w Cieszynie.
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