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Nad Brennicg w Gorkach Wielkich 27.03.2025 w samochodzie spat mezczyzna. Policjanci
mysleli, ze jest pijany, ale prawda okazata sie inna...

Policjanci z Samodzielnego Pododdziatu Prewencji Policji w Bielsku-Biatej uratowali mezczyzne, ktéry spatw
samochodzie nad rzeka Brennica w Gérkach Wielkich. Poczgtkowo podejrzewano, ze moze by¢ pod wplywem
alkoholu, ale szybko okazato sie, ze to cos innego:

- 27 marca 2025 roku policjanci z sierz. szt. Tomasz Nowak, asp. Kamil Imielinski oraz sierz. szt. Bartfomiej
Stonka patrolowali ulice Sportowa w Gorkach Wielkich. Po godzinie 14 zauwaZzyli zaparkowanego
chryslera z otwartymi drzwiami. W srodku, na tylnej kanapie, spat mezczyzna. Temperatura wynosifa
zaledwie 7 stopni, wiec policjanci postanowili sprawdzié, czy wszystko jest w porzgdku - relacjonuje zesp6t
prasowy Komendanta Wojewddzkiego Policji w Katowicach.

Mezczyzna, ktérym pdézniej okazat sie 57-letni mieszkaniec Jastrzebia-Zdroju, sprawiat wrazenie nietrzezwego - miat
betkotliwg mowe i trudnosci ze skupieniem uwagi.

- Policjanci nie wyczuli jednak od niego alkoholu, a w samochodzie nie znaleZli Zadnych butelek. Stroze
prawa zwrocili uwage na bladosc¢ skory i zasinienia na stopach, co mogto swiadczyc¢ o problemach
zdrowotnych. Podejrzewajgc cukrzyce, wezwali karetke - informujg policjanci.

Czekajac na przyjazd ratownikow, policjanci prowadzili rozmowe z mezczyzng i monitorowali jego stan.

- Po przybyciu zespotu medycznego okazato sie, Ze 57-latek ma znacznie podwyzszony poziom cukru we
krwi i bardzo niskie cisnienie. MeZczyzna byt rowniez wychfodzony. Zostat natychmiast przewieziony do
Szpitala Slaskiego w Cieszynie. Pojazd zabezpieczono, a kluczyki i dokumenty przekazano

ratownikom. Dzieki czujnosci i szybkiej reakcji policjantow udafto sie zapobiec tragedii - komentujg
funkcjonariusze.

Wysoki poziom cukru we krwi moze by¢ grozny. Jak rozpoznac¢ hiperglikemie? Objawy, na ktére warto zwrdcic
uwage, to: silne pragnienie, zmeczenie, problemy z koncentracja, blados¢, betkotliwa mowa oraz sennos¢é. W
skrajnych przypadkach moze dojs¢ do utraty przytomnosci.

Réwnie istotne jest dbanie o zdrowie. Osoby chore na cukrzyce powinny regularnie monitorowac poziom cukru we
krwi i przyjmowac zalecone przez lekarza leki. Kluczowe znaczenie ma takze zdrowa dieta, bogata w warzywa,
produkty petnoziarniste i biatko, a uboga w cukry proste i tluszcze trans. Wazne jest rowniez dbanie o aktywnosc
fizyczng - regularny ruch pomaga regulowac poziom glukozy we krwi i zapobiega nagtym wahaniom cukru. Warto
takze pamietac¢ o odpowiednim nawodnieniu organizmu oraz unikaniu nadmiernego stresu, ktéry moze wptywac
na poziom cukru.

Osoby chore na cukrzyce powinny zawsze miec przy sobie zrédto cukru, np. kostke glukozy lub sok, aby w razie
nagtego spadku cukru moc szybko zareagowad. Warto réwniez poinformowac bliskich i wspotpracownikow o
chorobie oraz nauczy¢ ich podstawowych zasad postepowania w przypadku nagtych sytuacji zwigzanych z
cukrzyca.

Nie badz obojetny!Jesli widzisz osobe, ktéra wyglada na ostabiong lub potrzebujgcg pomocy, nie wahaj sie dziatac!
Czasem jeden telefon na numer alarmowy 112 moze uratowac czyjes zycie.
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