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Wyciskali pot i kilogramy - w Skoczowie
odbytly sie Mistrzostwa w dwuboju sitowym
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Wyciskanie sztangi i podnoszenie sie na drazku. To konkurencje z jakimi zmagali sie uczestnicy
Mistrzostw Skoczowa w dwuboju sitowym, ktére byly zarazem fetag z okazji drugiej rocznicy powstania
Osiedlowego Klubu Plato w Skoczowie.

Startowali mezczyzni i kobiety, uczniowie gimnazjum i dorosli— Poziom zawodow byt bardzo wysoki, mysle Ze
kilku chtopakow, ktorzy zaprezentowali sie w czasie zawodow ma zadatki na mistrza — moéwit po zawodach
Michat Wilk, Mistrz Swiata w wyciskaniu sztangi lezac, ktéry byt gosciem imprezy na skoczowskim Rynku.

Okazuje sie, ze cho¢ konkurencje opieraty sie na sprawnosci sitowej, na udziat w zawodach zdecydowaty sie takze
kobiety. Najsilniejszg okazata sie Daria Gtgbek, ktéra wycisneta sztange 15 razy. — Szczerze powiedziawszy robie
to drugi raz w Zyciu, kiedys probowafam z bratem — mowi uczestniczka. - Najgorszy jest moment
opuszczenia sztangi do klatki piersiowej - dodaje nastolatka, ktéra z wychowania fizycznego otrzymywata
zawsze celujgce oceny.

Zmaganiom uczestnikdw przypatrywat sie ttum, ktory zebrat sie na gldwnym placu miasta.— Bardzo sie ciesze, zZe
taka impreza sie odbyta. Wiedziatam juz po roku funkcjonowania klubu Plato, Ze wyniknie z tego wiele
dobrego. Ci miodzi ludzie potrzebuja rywalizacji, zajecia swojego wolnego czasu i to sie Swietnie udaje.
Jestem dumna, Ze w Skoczowie mamy takg miodziez— powiedziata portalowi OX.PL Janina Zagan, burmistrz
Skoczowa.

Mistrzem Skoczowa w dwuboju sitowym zostat 21- letni Mateusz Izydorczyk, ktéry bezapelacyjnie pokonat swoich
rywali. Okazuje sie, ze zwyciestwo nie byto przypadkowe. - Cwicze pie¢ razy w tygodniu po dwie godziny na
sifowni, w krytej ptywalni Delfin w Skoczowie - méwi Mistrz Skoczowa. Zawody ocenia bardzo pozytywnie. —
Bardzo sie ciesze, Zze cos takiego odbylo sie w Skoczowie. Szczerze mowigc na naszym terenie nie
organizuje sie takich zawodow — opowiada i dodaje, ze sam bedzie prébowaé swoich sit w kolejnych
mistrzostwach.

Z imprezy zadowolony jest tez Damian Siemionek, ktéry prowadzi zajecia w Klubie Plato - Niesamowita
atmosfera, wspaniali goscie, cenne nagrody i dobrze spedzony czas. Bardzo sie ciesze, Ze udato sie cos

takiego zorganizowad- stwierdza.

A jak to sie zaczelo?

Dwa lata temu powstat Klub Osiedlowy Plato. Wczesniej mtodzi ludzie z ul. Osiedlowej przesiadywali na tawkach i nie
wiedzieli co zrobic¢ ze swoim wolnym czasem. Samo osiedle uchodzito za najniebezpieczniejsza dzielnice Skoczowa.
Zwolnione przez Miejski Dom Kultury pomieszczenie wykorzystywane na warsztaty sztuk postanowiono oddac
miodziezy. Pojawit sie sprzet do ¢wiczen, na Scianach plakaty, a w rogu kanapa i stolik. — Nie tylko éwiczymy.
Czesto odrabiamy lekcje, rozmawiamy. To na pewno nie jest tylko sifownia. To cos wiecej — mowi Damian
Siemionek, prowadzacy zajecia trzy razy w tygodniu. Sama nazwa klubu to wynik wtasnie popotudniowych rozmaow.
— Nazwa powstata przypadkowo. Podczas jednego ze spotkan przed moim egzaminem z filozofii na zajecia
wziglem ze soba notatki. Chiopcy zapytali mnie kim byt Platon. Postac¢ bardzo sie spodobata i zostafo
Plato, tak troche niedosfownie, bo to przeciez klub osiedlowy, a nie kétko filozoficzne — opowiada Damian.

Na poczatku klub miat wiecej przeciwnikéw, niz zwolennikow. — Odbierafam telefony, w ktorych mieszkancy
skarzyli sie, Ze trenujemy bokserow. A tak nie jest, to jest miejsce dla miodych ludzi, ktorzy majg takie, a



nie inne zainteresowania. Juz nie przesiadujg na fawkach, tylko spotykajg sie w klubie — mdéwi burmistrz
Janina Zagan. Dzié wszyscy juz wiedzg, ze chtopcy ¢wiczg nie po to, zeby zrobi¢ komu$ krzywde, ale po to, by
zmierzy¢ sie z samym soba. — Pochodze z takiego samego otoczenia jak ci chfopcy. Jeszcze pare lat temu
miatem takie same problemy. Tez nie bytem aniotkiem, wiec doskonale rozumiem chfopakéw — ttumaczy
Siemionek.

Dzi$ Klub Plato ma do dyspozycji jeszcze wieksze pomieszczenie, lepsze wyposazenie, na zajecia przybywa coraz
wiecej chtopakow. Chetny do wspétpracy jest réwniez Michat Wilk, ktéry od roku mieszka w Skoczowie. —Bardzo
mi sie tutaj podoba, a ekipa Damiana jest zgrana i mysle, ze wspdlnie uda nam sie zorganizowac niejedne
zawody —dodaje.
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