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Wyciskali pot i kilogramy
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Wyciskanie sztangi i podnoszenie sie na drazku. Z tymi konkurencjami sie uczestnicy Il Mistrzostw
Skoczowa w Dwuboju Sitowym, ktére byly zarazem fetg z okazji trzeciej rocznicy powstania Osiedlowego
Klubu Plato w Skoczowie.

Nie wazny byt wiek i pte¢. Na skoczowskim Rynku zgromadzili sie mtodsi i starsi, mezczyzni i kobiety, aby wspdlnie
sitowac sie ze soba. - Ciesze sie, Ze maty skoczowski Rynek jest miefscem tak wspaniatej rywalizacji, sportowego
ducha walki i motywacji. Takich zawoddw jest mato w Polsce - méwi Michat Wilk, wicemistrz Swiata w wyciskaniu
sztangi lezac, ktory byt gosciem pigtkowej imprezy. Mistrzostwa Skoczowa w dwuboju sitowym zorganizowat
Osiedlowy Klub ,Plato”, ktéry dziata w Skoczowie przy ul. Osiedlowej juz 3 lata, gromadzac mtodziez, ¢wiczgcg swoje
miesnie i charaktery.— Bardzo sie ciesze, Ze po raz kolejny mtodzi ludzie mogli sportowo rywalizowac ze sobg. Ta
impreza to uwiericzenie tego, co w klubie ,Plato” dzieje sie przez caty rok. A wynika z tego wiele dobrego. Ci mfodzi
ludzie potrzebujg rywalizagji, zajecia swojego wolnego czasu i to sie swietnie udaje. Jestem dumna, Ze w Skoczowie
mamy takg miodziez i taki kiub — stwierdzita Janina Zagan, burmistrz Skoczowa.

Zawodnicy startowali w czterech kategoriach: gimnazjum, szkoty ponadgimnazjalne, dorosli mezczyzni oraz
kategoria open dla wszystkich kobiet. Gtdwng nagroda w tej kategorii byt puchar dla najsilniejszej kobiety w
Skoczowie. Ten tytut przypadt Renacie Baczek, ktdra podnoszac sztange 50 razy zdetronizowata dotychczasowg
mistrzynie, a prywatnie cérke Darie Glagbek. - Na co dzieri wychowuje piecioro dzieci, wiec sita sie czasem przydaje
wypefniajgc domowe obowigzki - zartuje mistrzynii zdradza, ze kiedys trenowata szermierke. Na rece Renaty
Baczek Janina Zagan, burmistrz Skoczowa, przekazata puchar dla najsilniejszej kobiety mistrzostw.

Mezczyzni précz podnoszenia kilogramow musieli zmierzy¢ sie tez z podnoszeniem sie na drazku. Najlepszy w
kategorii szkét gimnazjalnych okazat sie Zagdanski Pawet, ktdry sztange o ciezarze 50 kg podnidst 33 razy, a na
drazku wykonat 20 podciggnie¢. W kategorii szk6t ponadgimnazjalnych zwyciezcg zostat Dawid Gtabek osiagajac 24
podnoszen sztangi (80 kg) i 16 podniesien na drazku. 21- latkowie i strasi mezczyzni musieli sie zmierzy¢ z
wyciskaniem 100 kg sztangi i drgzkiem. Najlepszy okazat sie Radomir Duda, ktory sztange podnidst az szesnascie
razy i 30 razy podnidst sie na drgzku.

Zimprezy zadowolony jest tez Damian Siemionek, ktory prowadzi zajecia w Klubie Plato - Niesamowita
atmosfera, wspaniali goscie, cenne nagrody i dobrze spedzony czas. Bardzo sie ciesze, Ze po raz kolejny udafto sie
zorganizowac takie huczne urodziny naszego klubu - Zadowolenia nie kryt tez wicemistrz swiata Michat Wilk- W
wielu zawodach bratem udziat ale takich jak w Skoczowie nie ma nigdzie. Swiadczy o tym spora grupa uczestnikow.
Lista startowa zawierata nazwiska nie tylko ze Skoczowa. Byty tez osoby mieszkajace w innych miejscowosciach
powiatu cieszyriskiego i na Gérnym Slasku, to znak, ze Mistrzostwa Skoczowa w Dwuboju Sitowym cieszg sie coraz
wiekszg popularnoscig - dodat M. Wilk.
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