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Polacy lubig gotowac. Lubig tez podpatrywac, jak robig to inni. Nic dziwnego, duza
popularnoscig cieszg sie programy kulinarne w stacjach telewizyjnych. Na nasz, lokalny
grunt przeniosta je Akademia Esprit. Wtasnie ruszyt EspritChef Junior - konkurs kulinarny
dla najmtodszych.

Juz rok temu, kiedy organizowano pierwszg edycje konkursu, cieszyt sie on duzym zainteresowaniem. Nic dziwnego,
ze przystagpiono do kolejnej edycji tego projektu. Najpierw byty eliminacje, w ktérych ostatecznie wytoniono
dziesiecioro dzieci w wieku od 8-14 lat. One przystapity do kuchennych zadanh. Wczoraj (7 maja) w Ustroniu
rozpoczely sie potfinaty, mali kucharze pierwszy raz staneli przy blatach i szykowali popisowe dania.

W tym roku nieco zmodyfikowano regulamin. W poprzedniej edycji mtodzi kucharze na poéffinale pojawiali sie z
przygotowanymi daniami i pétproduktami. Teraz majg dostep do kuchni i spizarni, i sami od poczatku musza
jurorom pokaza¢, w jaki sposéb przygotowujg potrawy. Na ich ugotowanie majg p6t godziny.

- Dzjeciaki majg pefng dowolnosc¢ w przygotowywaniu potraw, w domu na pewno je ¢wiczyli. Mogg
przygotowac dania stodkie, jak i wytrawne - mowi Aldona Sztuka, dyrektor Akademii Esprit.

postuchaj

Kolejnym etapem beda dwudniowe warsztaty kulinarne. Podczas ich trwania finalisci uczy¢ sie bedg rézne dania.
Ma to im pomdc w prezentacji i gotowaniu na zywo. Bedzie to miato miejsce 30 maja podczas Ustroriskiego Dnia
Dziecka na terenach KS Kuznia Ustron. Wéwczas odbedzie sie finat kulinarnych zmagan.

Jak przyznaje jeden z uczestnikéw pétfinatéw, Marcin Siekierka woli przygotowywac stone potrawy niz stodkie. Do
udziatu w konkursie naméwita go mama. - Najbardziej lubie gotowac filet z kurczaka. Dodatkiem sg
ziemniaki, ale nie smazone w oleju a w piecu. Ale kazdy uczestnik trzyma swoj przepis dla siebie - mowi.
Wiktoria Czekan bierze udziat w konkursie juz drugi raz. - Przygotuje fososia. Bedzie smazony na masle
klarowanym, mam nadzieje, Ze bedzie smakowaf wszystkim. Nikola Michalik przygotowata kurczaka z
pieczarkami i serem. Bedzie tez satatka warzywna. - Lubie gotowacd, ale najczesciej pieke ciasta dla bliskich.
Licze tez, Ze tutaj na warsztatach naucze sie czegos ciekawego - mowi mtoda kucharka.

Takie konkursy sq dobrym przygotowaniem do dalszej edukacj - przyznaje Krzysztof Gawlik, juror kulinarny. -
Nasza firma RM Gastro wspotpracuje z ustroriskim gimnazjum. Co roku po warsztatach podstawowych
technik kucharskich, kilkoro uczniow wybiera sie do wislariskiego technikum gastronomicznego. tapiq
tego bakcyla gotowania. Tutaj mamy jeszcze mfodsze dzieci. Telewizyjny MasterChef Junior powoduje, Ze
zainteresowanie kuchnig i przygotowywaniem potraw jest coraz wieksze - méwi. Jak dodaje, to nie tylko
zastuga kulinarnych show. - Takie mamy czasy, Ze rodzice dtuzej pracujg, wiec dzieciaki czesciej same sa w
domu. Muszg wiec przygotowywac positki. Jesli ktos ma pasje i pociggnie ten temat, moze sie zrealizowac
w takich programach.

W ubiegtym roku mtodym Master Chefem zostata Emilia Pilch. Jurorom najbardziej smakowaty przygotowane przez
nig poledwiczki. Zobacz materiat: Poledwiczki na miare sukcesu Kto wygra w tym roku? Przekonamy sie o tym 30
maja. Portal Slgska Cieszyrékiego OX.pl jest partnerem medialnym EspritChef Junior.
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Tak wygladaty eliminacje w roku ubiegfym
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