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Wszystkich Swietych to dziefh wolny od pracy, $wieto koscielne, ale réwniez swojego
rodzaju Swieto panstwowe. W réznych regionach polski mozna zauwazyc rézne tradycje
zwigzane z obchodami Dnia Zmartych, jednak znajduje sie wiele wspélnych elementow,
ktére sg znane praktycznie wszystkim. Istnieje jednak rowniez wiele aspektow, z ktorych
nie zdajemy sobie sprawy. Oto 10 ciekawostek dotyczacych dnia Wszystkich Swietych.
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1. Zostato ustanowione juz w 835 roku, przez papieza Jana Xl, ktéry ustanowit dzieh 1. Listopada Swietem ku czci
zmartych swietych. Dotyczyto zaréwno sSwietych znanych, wyniesionych na ottarze, jak i Swietych nieznanych.

2. W Polsce w czasach PRL Wszystkich Swietych byto oficjalnie nazywane Dniem Zmartych. Wszystko za sprawa
podkreslania swieckiego charakteru tego dnia. Nazwa ta jest stosowana do dzi$, szczegdlnie przez osoby
niewierzace, ktdre jednoczesnie czujg potrzebe upamietniania oséb bliskich, ktére zmarty.

3. Wszystkich Swietych to jednocze$nie swojego rodzaju Swieto Pamieci Narodowej. Znicze i kwiaty s réwniez
sktadane na mogitach bohateréw narodowych, czy tez zapomnianych na co dzien grobach zotnierzy. Wiele zniczy
pojawia sie rowniez pod pomnikami upamietniajgcymi ofiary tragicznych wydarzen, czy tez anonimowych
bohaterdw, ktérzy walczyli za ojczyzne.

4. Na wschodzie Polski zwyczajem byto rozpalanie wielkich ognisk, najczesciej na rozstajach drég, lub w miejscach
zlokalizowanych niedaleko cmentarzy. Zgodnie z wierzeniami, dusze wedrujgce po Swiecie miaty sie dzieki temu
ogrza¢, przed udaniem sie w dtugg wedréwke w zaswiaty. Zwyczaj wcigz jest praktykowany w niektdrych
wschodnich wsiach, chociaz czesto jest to po prostu element folklorystyczny, niz faktyczne przekonanie.

5. Ogien ma chroni¢ przed ztymi duchami i upiorami. Czesto zapalono ognie zaduszkowe na grobach oséb, ktére
zmarty nagta Smiercig, najczesciej na grobach samobojcéw. Mito to zapewni¢ w pewien sposdb odkupienie duszy i
ochrone przed ztem, nawet tym obecnym w zaswiatach. Aktualnie tradycja ta nie jest juz znana, jednak z niej
pochodzi zwyczaj zapalania na grobach zniczy.

6. Nabozenstwa, na ktérych wspominani sg zmarli (czesto wystepujg modlitwy w intencjach zmartych, w czasie
ktérych podawane sg imiona i nazwiska oséb wspominanych) zastgpita dawny, poganski zwyczaj wywotywania
duchoéw.

7.0d przeszto 100 lat na cmentarzach w miastach takich jak Krakéw, czy warszawa mozna kupic tzw. trupi miodem
(miodek turecki, czyli kawatki karmelizowanego cukru z aromatem i kawatkami orzechdw wtoskich), czy tez panska
skorke (cukierki z gumy arabskiej, cukru i biatka jajecznego z aromatem pomaranczowym), czy tez obwarzanki.
Tradycja ta byta skierowana gtéwnie do dzieci, ktérym rodzice kupowali takocie, aby w jaki$ sposéb wynagrodzic
smutng atmosfere cmentarza. Tradycja wcigz jest kultywowana, jednak pojawia sie wielu przeciwnikéw takiej
praktyki.

8. Zakaz pracy w dzien Wszystkich Swietych nie zawsze miat tradycje zwigzane ze $wietem nakazanym w kosciele,
kiedy to panuja zasady takie, jak w niedziele. W poprzednich stuleciach, kiedy w wielu domach znajdowaty sie piece
do wypiekania chleba, przygotowad pieczywo na 1 listopada trzeba byto przynajmniej dzieh wczesniej. Tego dnia
palenisko w piecu miato by¢ wygaszone, gdyz zgodnie z przesgdem, spotykaty sie tam dusze zmartych przodkoéw.
9. Dzier Wszystkich Swietych obchodzony jest réwniez w innych krajach. Przyktadem moze by¢ celtyckie $wieto
Samhain, zwigzane z koncem zniw. Zgodnie z wierzeniami tego dnia na ziemie miaty powraca¢ duchy zmartych.
Chociaz tego dnia obawiano sie dusz, pojawiajgcych sie ponownie na ziemi, strach wigzat sie réwniez z szacunkiem
dla $wiata nadprzyrodzonego. Pozostatosci tradycji mozna wcigz obserwowac w regionach z celtyckimi tradycjami
(gtdwnie wsie na wyspach brytyjskich).

10. Jak podkre$laja teoretycy wiary, Wszystkich Swietych nie jest $wietem smutnym. Predzej mozna tak okresli¢
Dzien Zaduszny, przypadajacy 2 listopada. Teoretycznie podczas Swieta Zmartych wierni powinni cieszy¢ sie, ze



dusze zmartych z ich rodzin znalazly sie juz w niebie i wspominac z rozrzewnieniem przyjemne chwile, spedzone w
ich towarzystwie. Catosci jednak powinna towarzyszy¢ podniosta atmosfera i szacunek dla zmartych.
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