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Wszyscy chcemy je miec¢- zdrowie psychiczne
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'Nikt z nas nie lubi by¢ osamotnionym i to szczegdlnie wtedy, gdy trudnosci wydajg sie
tylko pietrzycinas przerastac. Dlatego nie stdj z boku obojetnie i przetam swdj lek przed
nieznanym' (fragment publikacji 'Blizej niz myslisz')

W Polsce systematycznie wzrasta liczba oséb leczonych z powodu zaburzeh psychicznych, co wiecej przewidywane
jest jeszcze wyrazniejsze ksztattowanie sie tej tendencji w przysztosci. Wplywa na to zwiekszenie poziomu
spotecznych zagrozen dla zdrowia psychicznego, takich jak: bezrobocie, ubdstwo, przemoc, rozluznienie i
zaburzenie wiezi spotecznych i rodzinnych.

Do poprawy sytuacji w obszarze zdrowia psychicznego ludnosci przyczynia sie realizacja Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego, przyjetego przez Rade Ministrow 28 grudnia 2010 r. Daje on mozliwos¢
wielopfaszczyznowego podejscia do problemu.

Na naszym terenie sg takze osoby, ktére potrzebujg tego rodzaju pomocy w walce ze swojg chorobg czy
zaburzeniami w sferze psychiczno- emocjonalnej. Moga one liczy¢ na rézne formy wsparcia, ktére sg m.in.
elementem dziatalnosci Cieszynskiego Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia Psychicznego ,Wiez".

Stowarzyszenie ,WIEZ" powstato w 2003 roku wtaénie ,w odpowiedzi na ogromne potrzeby $rodowiska, by nie
pozostawi¢ samym sobie ludzi borykajacych sie z problemami zdrowia psychicznego”(publikacja). Dziatalnos¢
Stowarzyszenia opiera sie na pracy spotecznej Zarzadu, swoich cztonkéw, a takze oséb wspierajgcych dziatania
statutowe. Ma ono swojg siedzibe na terenie Szpitala Slgskiego w Cieszynie przy ul, Bielskiej 4/8. W ramach swojej
dziatalnosci stowarzyszenie prowadzi Dzienny Oérodek Wsparcia oraz Samopomocowy Klub Srodowiskowy.

1. Dzienny Os$rodek Wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi jest zadaniem powierzonym przez Starostwo
Powiatowe w Cieszynie na podstawie umowy nr PCPR.032.5017.2012 z dn. 31.12.2012r. Osrodek swoja oferte kieruje
do os6b mieszkajacych na terenie Powiatu Cieszynskiego. Uczestnicy w ramach zaje¢ majg mozliwos¢ odtworzenia
utraconych w procesie chorobowym umiejetnosci, poprzez udziat w terapii zajeciowej, zajeciach integracyjnych,
rehabilitacyjnych, ruchowych oraz ksztattowania umiejetnosci spotecznych i funkcjonowania w zyciu codziennym.
Dostepne jest takze poradnictwo psychologiczne, socjalne i psychiatryczne. Pracownicy i podopieczni dbajg o to,
aby miejsce to miato domowg atmosfere. Blizsze informacje dotyczace warunkéw i trybu przyjecia znalez¢ mozna
na stronie internetowej: www.dow-cieszyn.pl

2. Prowadzony przez Cieszynskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego ,Wiez", Samopomocowy Klub
Srodowiskowy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, jest zadaniem wspieranym przez Gmine Cieszyn na
podstawie umowy nr 032.45.2014 z dnia 02.01.2014r. Klub stworzono dla potrzeb osdb, ktére na co dzien starajg sie
petni¢ role spoteczne, mimo doswiadczenia kryzysu lub choroby. W tym miejscu uczestnicy moga uzyska¢ pomoc,
zrozumienie i uczestniczy¢ w grupie samopomocowej w formie spotkan i zaje¢ integracyjnych.

Stowarzyszenie prowadzi takze wsparcie dla rodzin oséb chorujagcych. Dodatkowe informacje dotyczace
dziatalnosci stowarzyszenia znalez¢ mozna na stronie internetowej: www.wiez.ngo.cieszyn.pl
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Zapraszamy do wspotpracy.

Andrzej Koenig
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