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Swieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy czas - peten zyczliwo$ci, nadziei i bliskoéci. To moment, kiedy sktadamy sobie zyczenia i
dzielimy sie biatym, kruchym optatkiem - symbolem pojednania i nowego poczatku. W niedzielne popotudnie, 15 grudnia, w sali
mityngowej odbyto sie coroczne spotkanie optatkowe Skoczowskiego Stowarzyszenia Abstynentéw Klub ,Jonasz”. W wydarzeniu
uczestniczyto 38 cztonkédw Klubu, sympatykéw oraz przyjaciét. Swojg obecnoscig zaszczycit réwniez Rajmund Dedio, Burmistrz
Skoczowa.

Coroczne spotkanie optatkowe Skoczowskiego Stowarzyszenia Abstynentow Klub ,Jonasz". Swojg obecnoscig zaszczycit je rowniez Rajmund Dedjo, Burmistrz Skoczowa. Fot: FB Jonasz

Spotkanie rozpoczat Wiestaw Nowak, Prezes Klubu, ktéry w imieniu wlasnym i zarzadu serdecznie powitat wszystkich gosci. Nastepnie wspdlnie odméwiono ,Modlitwe o
pogode ducha”. W swoim wystapieniu prezes ztozyt zyczenia $wigteczne oraz podziekowat Gminie Skoczéw za coroczne wsparcie finansowe, umozliwiajgce realizacje dziatan
statutowych stowarzyszenia.

Burmistrz Skoczowa Rajmund Dedio w swojej wypowiedzi zwrécit sie do uczestnikéw: ,Jestescie wielcy. Jestescie wielcy dla siebie, dla waszych rodzin, znajomych, bliskich, ale
réwniez dla catego spoteczenstwa. Kibicuje wam w tym, co robicie i do czego zmierzacie”. Burmistrz ztozyt takze zyczenia zdrowych, spokojnych i rodzinnych Swiat, a takze
wytrwatosci oraz wzajemnego wsparcia.

Po oficjalnej czesci uczestnicy zasiedli do wspdinego $wiagtecznego positku. Na stole nie zabrakfo stodkosci, cieptych i zimnych napojéw. Tradycyjnie sktadano sobie zyczenia,
dzielac sie optatkiem. Zyczenia w imieniu Al-Anon (0séb wspétuzaleznionych) ztozyta Joanna Wardas, dziekujac za wspétprace i wspdlne wsparcie.

Wieczér uptynat w cieptej, $wigtecznej atmosferze. Zaspiewano koledy, wspominano mijajacy rok, wyjazdy terapeutyczne do Kamesznicy oraz dwudniowa wyprawe na
spotkanie trzezwosciowe w Licheniu. Z naleznym szacunkiem uczczono takze pamiec tych, ktérzy odeszli, wstuchujgc sie w poruszajacg ,Kolede dla nieobecnych”.

Klub ,,Jonasz” - miejsce wsparcia i wspélnoty

Skoczowski Klub Abstynentéw ,Jonasz” to bezpieczne miejsce dla 0séb dotknigtych problemem uzaleznienia, ich rodzin, sympatykéw oraz oséb wspétuzaleznionych (Al-
Anon). Realizujgc swoje statutowe cele, Klub nie tylko prowadzi dziatania rehabilitacyjne, ale réwniez promuje idee trzezwosci wéréd spotecznosci lokalne;j.

W ramach swojej dziatalnosci Klub organizuje:

e mityngi Anonimowych Alkoholikéw (AA) - w kazdy czwartek w godz. 17:00-19:00,

® mityngi Al-Anon (dla wspétuzaleznionych) - w kazda $rode w godz. 17:00-19:00,

e dyzury terapeutyczne - w kazdy wtorek miesigca w godz. 17:00-18:00,

e porady powiatowego konsultanta ds. uzaleznien od narkotykow - cztery razy w miesigcu.

Spotkania w Klubie ,Jonasz” zawsze przebiegajg w rodzinnej, serdecznej atmosferze. Cztonkowie i sympatycy wzajemnie sie wspieraja, czesto stajac sie dla siebie
prawdziwymi przyjaciétmi. Jak sami podkreslaja, w razie potrzeby mozna do nich zadzwoni¢ nawet w Srodku nocy, by podzieli¢ sie troska czy poprosi¢ o pomoc.

Zyczymy wszystkim cztonkom i sympatykom Klubu ,Jonasz” pogody ducha, wytrwatosci oraz zdrowia i trzezwosci przez kolejne ,24 godziny”.
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