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Wspolne korzenie taczg pokolenia.
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We wrzesniu 2007 roku zakonhczyt sie Projekt ,Wspdlne Korzenie” realizowany przez Stowarzyszenie Pomocy
Wzajemnej ,By¢ Razem” wraz z Domem Pomocy Spotecznej ,Pogodna Jesien” oraz Przedszkolem nr 1. Projekt
rozpoczat sie w grudniu 2006 roku i byt realizowany w ramach Programu “kgczymy Pokolenia”, Fundacji PZU oraz
Akademii Rozwoju Filantropii w Polsce.

Gtéwnym celem projektu byto przetamywanie barier i stereotypéw pomiedzy mtodymi i starszymi pokoleniami.
Chcielismy pokazac, ze zaréwno osoby starsze jak mtodziez maja sobie duzo do zaoferowania, a to, co ich taczy, to
przede wszystkim posiadanie wspdlnych korzeni kulturowych. Projekt miat pomdc w wytworzeniu wiezi miedzy
pokoleniami oraz

w zachowaniu i przekazywaniu tradycji, umiejetnosci i wartosci.

W projekt byly wigczone zaréwno dzieci z Przedszkola nr 1, jak i nastolatki, licealisci, studenci oraz osoby starsze -
mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej Pogodna Jesien, Stuchacze UTW oraz inne zaprzyjaznione osoby.

Niezwykte byto to, ze w trakcie wspélnych zaje¢, przy jednym stole spotykaly sie osoby, ktére miaty nascie lat, oraz
osoby ktére miaty juz ponad 90. Dzielito ich niemal 80 lat (!), a na zajeciach mieli mozliwos¢ bycia w jednym miejscu,
w jednym czasie i wspdlnie tworzy¢. W takich chwilach uswiadamialiSmy sobie, ze tworzymy jakby pomosty
pomiedzy brzegami tak bardzo odlegtych i roznych sSwiatow.

W ramach projektu odbywalty sie cykliczne warsztaty, ktére miaty miejsce w Domu Pomocy Spotecznej.

W obiektywie przesztosci”, to warsztaty przyblizajgce osobom starszym tajniki fotografii. Rozpoczeto sie od
ogladania starych fotografii, rozmow na temat aparatow, a szczegdlnie tych wspotczesnych - cyfrowych. Z czasem
osoby starsze otrzymaty proste aparaty, by samodzielnie sprébowac uchwycic¢ w nich obraz. Odbyta sie takze sesja
fotograficzna, podczas ktdrej powstaly zdjecia stylizowane na stare, rodzinne fotografie.

Kolejny warsztat o nazwie ,Skarby ziemi” umozliwit mtodszym i starszym poznac techniki lepienia w glinie oraz
ozdabiania wypalonych prac. Powstate przedmioty nawigzywaty do tradycyjnych naczyn, architektury, tradyciji
naszego regionu.

Podczas warsztatéw ,Po nitce do ktebka”, starsze panie uczyty mtode dziewczyny i chtopcodw haftowania, robienia
na drutach i szydetku.

Poza warsztatami mtodsi i starsi spotykali sie takze na podwieczorkach muzycznych, podczas ktérych mieli okazje
powspominania oraz wspélnego grania i $piewania. Ponadto odbyt sie takze wyjazd do Cisownicy, a ramach niego
plener fotograficzny.

Najmtodsi, czyli przedszkolaki, spotkali sie kilkakrotnie ze starszymi osobami, poznajac ich zawody i pasje dotyczace
fotografii, hodowli koni, drukarstwa, wystuchali legend oraz historii zwigzanych z Cieszynem.

Caty projekt zakonczyt sie we wrzesniu 2007 roku wystawg prac i zdje¢ powstatych podczas catego projektu.

Projekt to przede wszystkim to, co dzieje sie pomiedzy ludzmi, dziatania, to czesto tylko preteksty. Zaskoczyta nas
bardzo pozytywnie otwartos¢ naszych ,babc¢” i ,dziadkéw” na pojawiajgcych sie w ich codziennosci mtodych ludzi.
Seniorzy z czasem zaczeli nas rozpoznawac i zapraszac do siebie, do pokoi. Mieszkancy opowiadali nam o swoim
zyciu, pokazywali zdjecia i pamigtki, czasami méwili o smutnych dla siebie doswiadczeniach, bardzo czesto
zartowali, dawali ,zyciowe rady”. Wspodlnie spedzony czas okazat sie obopdlng korzyscig. My mtodzi, przychodzac na
zajecia, wyrwani z nurtu codziennych spraw i zabieganej rzeczywistosci, moglismy cho¢ na chwile zatrzymac sie,
doswiadczy¢ przyjemnosci bycia, plotkowania, picia herbaty, pomiedzy przeplataniem oczek, nawlekaniem nitek,
lepieniem w glinie, naciskaniem migawki aparatu. W Domu czas jakby zatrzymywat sie, a wszystko poza przestawato
na chwile istniec.
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