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We wtorek (19.11.2019) w sali konferencyjnej Uniwersytetu Slgskiego w Cieszynie odbyta sie
konferencja, zatytutowana ,Wspdtczesne wyzwania w opiece nad dzieckiem w pieczy
zastepczej i adopcji”. Podczas kilku wyktadow i warsztatéw tematycznych osoby
zainteresowane mogty dowiedzieC sie nieco wiecej na temat wyzwan, oczekiwan i szeroko
pojetych aspektow psychologicznych, zwigzanych z pieczg zastepczg i adopcjami.
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Konferencja rozpoczeta sie od oficjalnego powitania, a nastepnie gtos zabierali zaproszeni specjalisci, ktorzy
wyjasniali problemy zwigzane z pieczg zastepczg i adopcjami. Poruszane tematy to miedzy innymi poszukiwania
punktu orientacji (w przypadku dziecka, dla ktérego nagle zmienia sie caty $wiat), formy pomocy dzieciom
uzaleznionym, pomoc wychowawcza w miejscu zamieszkania i planowanie takiej pomocy, rodzaj i zakres wsparcia
oferowany rodzinom zastepczym, czy tez rola kuratora w rodzinie zastepczej. Organizatorem wydarzenia byta
Teczowa Przystan - Stowarzyszenie Rodzicow Zastepczych i Adopcyjnych Cieszyn, przy wsparciu Wydziatu Sztuki i
Nauk o Edukacji Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie.

Podczas wykftaddw skupiano sie przede wszystkim nad sytuacjg dziecka, ktére znajduje sie w rodzinie zastepczej
oraz nad okre$lonymi mechanizmami psychologicznymi - wyobraZcie sobie, Ze macie wsigsc do obcego auta i
odjechaé. Nie moZecie za bardzo oponowaé, macie wsigsc i odjechac w nieznane. Dwie osoby, ktore
bardzo staraja sie byc dla nas mife, zabierajg was w obcy swiat. W miejsce, ktorego nie znacie. WyobraZcie
sobie, jakie uczucia bedg wam towarzyszyly w tym momencie. Niezrozumienie sytuacji, ktora przed nami
stoi, by¢ moze tez strach i niepewnos¢ - wyjasniano stan emocjonalny dziecka, ktére ma by¢ adoptowane, lub
znalez¢ sie u rodziny zastepczej, podczas konferencji. Jednak jak wskazywano, takie odczucia sg normalne i nie maja
zniechecad, ale potencjalni rodzice adopcyjni musza by¢ Swiadomi, jakie emocje mogg sie pojawiac.

Po czesci wyktadowej osoby zainteresowane zostaty zaproszone na warsztaty dotyczace metod pracy z dzie¢mi,
pochodzgacymi z rodzin obcigzonych chorobami psychicznymi lub uzaleznieniami; radzenia sobie z problemem
zaburzen lekowych u dzieci oraz diagnozowania i podejmowania dziatan w przypadku wystgpienia depresji dzieci i
miodziezy.
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