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Wedtug prowadzonych statystyk w Polsce co roku na raka tarczycy zachorowuje 3500 os6b
w réznym wieku. W ponad 90% przypadkdow udaje sie go wyleczy¢ lecz najpierw trzeba go
poprawnie zdiagnozowac i wtasciwie leczyc.

Aby zmniejszy¢ zachorowalno$¢ na ten nowotwdr wrzesien jest ,Swiatowym miesigcem $wiadomosci o raku
tarczycy”.

Rak tarczycy diagnozowany jest trzy razy czesciej u kobiet niz u mezczyzn. Stanowi on dziewigty najczescie;
rozpoznawalny nowotwor ztosliwy wsrdd kobiet. Do tej pory nie udato sie ustali¢ doktadnych przyczyn raka
tarczycy. Jednak znanych jest kilka czynnikéw ryzyka zachorowalnosci:

niedob6r jodu - przy raku pecherzykowatym

nadmiar jodu - przy raku brodawkowatym

nadmierna stymulacja tarczycy przez TSH

dziatanie promieniowania jonizujgcego np. u chorych w radioterapii nowotwordéw grasicy czy okolic szyi, oraz

u 0s6b napromieniowanych w wyniku eksplozji nuklearnej

e czynniki genetyczne - duzg role przypisuje sie aktywacji onkogendw RAS, RET, MET oraz inaktywacji gendw
supresorowych i wystepowaniu czynnikdéw wzrostowych oraz ich receptoréw, jak TSH, cytokininy,
naskérkowy czynnik wzrostu EGF

® niektére rzadkie choroby dziedziczne

Rak tarczycy nie ma charakterystycznych objawdw ale w przypadku pojawienia sie nastepujacych symptomow:
obecnos¢ pojedynczych lub mnogich guzéw tarczycy, zwtaszcza przy ich tendencji wzrostowej, chrypka wynikajaca
z podraznienia strun gtosowych, powiekszone wezly chtonne szyi, dusznos¢, zaburzenia potykania nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

Pierwszym i podstawowym badaniem, ktdre moze potwierdzi¢ nowotwdr tarczycy jest badanie USG. Catkowitg
pewnosc¢ co do tego, czy mamy do czynienia ze zmiang ztosliwg, czy tagodng, mozna niestety uzyskac tylko podczas
pooperacyjnego badania histopatologicznego usunietej zmiany.

Tak wiec im wczesniej wykryjemy tg chorobe tym wieksza mozliwosc¢ jej wyleczenia bezoperacyjnie.

Sa cztery gtdbwne typy raka tarczycy: brodawkowaty, pecherzykowy, rdzeniasty i anaplastyczny. Inne rodzaje
nowotwordw tarczycy to: chtoniak, miesak, wtékniakomiesak oraz przerzuty do tarczycy nowotwordw o innych
umiejscowieniach. Najwieksza zachorowalnos¢ jest na raka brodawkowatego tarczycy (50 procent).

Leczenie raka tarczycy to najczesciej operacja, ktérej zasieg zalezy od rodzaju nowotworu i wieku pacjenta. To, czy
usuniety zostanie caty gruczot czy tylko jego czes¢ zalezy od decyzji lekarza, podejmowanej w trakcie operacji. Po
catkowitym usunieciu tarczycy konieczne jest przyjmowanie lekdw hormonalnych.

Dla wszystkich oséb, ktére o raku tarczycy chciatyby dowiedzie€ sie wiecej, a w szczeg6lnosci dla oséb z rozpoznang
choroba Polskie Amazonki Ruch Spoteczny we wspétpracy z Fundacjg Projan i Centrum Onkologii im. Marii
Sktodowskiej -Curie prowadzg kampanie ,Motyle pod ochrong”.

Szczegbty na stronie internetowej www.ruchspoleczny.org.pl, gdzie mozna takze pobrac bezptatny poradnik dla
pacjentow.
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