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Cho¢ choroby krwi i szpiku kostnego majg rézne przyczyny i objawy, tgczy je jeden wspdiny
mianownik - nieprawidtowosci wykrywane w morfologii krwi obwodowej. Wrzesien to
miesigc przypominajgcy nam, ze badanie to jest bardzo prostym narzedziem
diagnostycznym, ktére potrafi uratowac zycie i zapobiec wielu chorobom.
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Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) na catym $wiecie rozpoznawanych jest ponad milion
przypadkéw nowotwordw krwi rocznie. Dzieki postepowi medycyny, jaki dokonat sie w ostatnich latach,
nowotwory krwi mogg by¢ coraz szybciej diagnozowane oraz skutecznie leczone.

- Bardzo istotne jest prowadzenie ciggtej edukacji na temat objawow klinicznych i laboratoryjnych
nowotworow krwi. W dzisiejszych czasach pacjenci wczesnie zdiagnozowani, moggq byc skutecznie leczeni.
Polscy pacjenci uzyskali w ostatnich kilku latach dostep do wielu innowacyjnych terapii pozwalajacych
na poprawe wczesnych i odleglych wynikow leczenia. Niemniej jednak, oprocz dostepu do nowoczesnych
lekow niezmiernie wazne jest zapewnienie naszym pacjentom kompleksowej i skoordynowanej opieki na
kazdym etapie ich leczenia - podkresla prof. dr hab. n. med. Ewa Lech-Maranda, konsultant krajowa w dziedzinie
hematologii.

Badanie morfologii krwi obwodowej to jedno z podstawowych badan diagnostycznych, dzieki ktéremu mozemy
ocenic¢ ogdlny stan zdrowia, a takze wykry¢ zagrazajgcy zyciu nowotwor krwi. Znacznym utrudnieniem w
diagnostyce choréb krwi i szpiku sg ich niespecyficzne objawy takie jak: gorgczka, nocne poty, istotnaii
niewyjasniona utrata masy ciata, ostabienie, przewlekte zmeczenie, bdle kosci, powiekszenie weztéw chtonnych,
watroby czy $Sledziony. Jak przekonujg eksperci, wykonywana raz w roku profilaktyczna morfologia moze uchronic
nas przed konsekwencjami wielu powaznych choréb, ktérych objawy w poczagtkowym okresie moga by¢ mato
charakterystyczne.

Aby lepiej zrozumiec caty rozlegty problem choréb krwi prowadzona jest kampania ,Odpowiedz masz we krwil". Jest
to kampania edukacyjna poswiecona chorobom krwi i szpiku, w tym nowotworom hematologicznym. Celem
inicjatywy jest upowszechnienie wiedzy nt. choréb krwi i szpiku kostnego, ich niespecyficznych objawdw, przebiegu
i metod leczenia. Efektem wspotpracy szerokiego grona ekspertow z dziedziny hematologii, a takze organizacji
pacjentdw, wspierajgcych na co dzien chorych zmagajacych sie ze schorzeniami hematologicznymi jest nowa
platforma wiedzy kampanii - www.omwk.pl.

Zgodnie ze wskazéwkami specjalistéw w tej dziedzinie medycyny ale przede wszystkim dla wasnego
bezpieczenstwa i spokoju namawiamy do wykonania raz w roku szczegétowej morfologii krwi.

AK, mat. Pras.
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