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Jak poinformowaty wtadze Urzedu Miejskiego w Cieszynie, rusza nowy program, czyli
wolontariat dla senioréw. Hastem przewodnim akgji jest ,Mozna pomagac w kazdym
wieku”. Projekt jest skierowany dla oséb w wieku 60+, ktére chcg zaangazowac sie w
wolontariat i dzieli¢ swoim doswiadczeniem zyciowym np. z dzie¢mi i mtodzieza.
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Wolontariat dla senioréw w rzeczywistosci ma przynies¢ pozytywne skutki dla obu stron. Dzieci i mtodziez beda
miaty szanse czerpac z doswiadczenia 0séb znacznie od siebie starszych, ktére w swoim zyciu widziaty juz niejedno i
dzieki temu sg skarbnicg wiedzy. Z kolei seniorzy dzieki zaangazowaniu w wolontariat bedg mogli spedzac czas w
towarzystwie 0séb, ktére nie tylko z checig wystuchajg dobrych rad, ale réwniez odwzajemnig sie energig i Swiezym
spojrzeniem na Swiat.

Jak jednak taka pomoc miataby wygladac? Z pewnoscig seniorzy nie zostang obcigzeni nadmiarem pracy, a catosc
bedzie miata charakter catkowitej dobrowolnosci. Osoby, ktére obawiaja sie podejmowania dtugotrwatych
zobowigzan mogg by¢ spokojne, w momencie, gdy stwierdzg, ze nie sg w stanie jednak angazowac sie w tego typu
dziatania, moga w dowolnym momencie zrezygnowac. Jezeli chodzi o forme pomocy, MOPS w Cieszynie zapewnia
odpowiednie szkolenia - Wolontariuszom zapewniamy szkolenia pogtebiajgce wiedze, spotkania
integracyjne, wspodlne wyjazdy. Jestesmy rowniez otwarci na propozycje ze strony samych wolontariuszy -
informujg pomystodawcy z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Cieszynie.

Akcja jest inicjatywa Cieszynriskiej Rady Seniordow, ktdra przy wsparciu Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
postanowita zachecac¢ osoby w wieku senioralnym do podjecia okreslonych aktywnosci. Dziatania senioréw miatyby
sie odbywac¢ w ramach Centrum Wolontariatu, dziatajgcego przy MOPS w Cieszynie na ulicy Skrajnej 5. Seniorzy
mieliby szanse zaangazowac sie w prace w domach pomocy spotecznej, w przedszkolach, domach dziecka oraz
przytaczy¢ do dziatah roznego rodzaju fundadji i stowarzyszen.

Jak podkreslajag pomystodawcy projekty, zakoriczenie aktywnosci zawodowej dla wieku oséb jest zakoriczeniem
pewnego etapu zycia. Kazdy koniec jest jednak réwniez poczatkiem czegos nowego, w tym przypadku moze by¢ to
poczatek nowej drogi. Takg drogg moze by¢ zaangazowanie sie w niesienie pomocy osobom potrzebujacym i
podejmowanie réznych inicjatyw.

- To odpowiedz na glosy, ktore docieraly do mnie w trakcie spotkan przedwyborczych. Przestrzeni do
wspofdziatania jest wiele, seniorzy mogg wspomoc wiele inicjatyw swoim doswiadczeniem, a takze
odnaleZcé nowe wyzwania i radosci. Mamy w Cieszynie wielu energicznych seniorow, mam nadzieje, Ze
kolejni zechcg by¢ zaangazowani. ZaleZzy nam na miedzypokoleniowym wspofdziataniu mieszkaricow -
przyznaje burmistrz miasta Gabriela Staszkiewicz.

Osoby zainteresowane proszone sg o kontakt pod numerem telefonu: 33 4794926, gdzie mozna uzyskac wszelkie
informacje.
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