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Potrafig walczy¢ i to bardzo dobrze. Podczas niedawnych (19-24.09.2011) Mistrzostw
Europy federacji WKF zdobyli brgzowe medale w dyscyplinie Muay Thai (boks tajski).

Potrafig walczy¢€ i to bardzo dobrze. Podczas niedawnych (19-24.09.2011) Mistrzostw Europy federacji WKF
zdobyli brazowe medale w dyscyplinie Muay Thai (boks tajski).

Mariusz Makula pochodzi z Bazanowic, za$ Stawomir Baran mieszka w Cieszynie. Obaj reprezentowali Polske na
Mistrzostwach Europy w Muay Thai, z powodu braku przeciwnikéw w swoich wagach musieli wystartowac w
wyzszych kategoriach wagowych. Stawomir Baran zdobyt braz w kategorii do -67kg, natomiast Makula wywalczyt
podium w wadze ciezkiej +91kg. Zawodnicy trenujg w Octagon Team, ktérego sekcja znajduje sie takze w Cieszynie.
Trenerem zawodnikow jest Eugeniusz Mandrysz.

Podczas jednego z treningdw zadalismy kilka pytan Mariuszowi Makuli.
OX.PL: Co odréznia boks tajski od innych dyscyplin i dlaczego warto go trenowa¢é?

M. Makula:- Boks tajski to najwszechstronniejsza forma walki w stdjce, warto go trenowa¢, dlatego ze jest
najbardziej skuteczny kiedy stoimy, mozna uderzac¢ tokciem, kolanami, boksowac¢ i kopa¢, mozna pokusi¢ sie o
stwierdzenie, ze jest to kick boxing w ktérym mozna uzywac tokci i kolan.

OX.PL: Jakie ciosy mozna wykonywac i za ktére otrzymuje sie punkty?

M. Makula: Mozna wykonywa¢ zaréwno kombinacje bokserskie, jak i kopniecia, ponadto mozna uderzac kolanem i
tokciem. Osobiscie preferuje styl zblizony do K1, czyli uderzam duzo kombinacji bokserskich i kopie. Nie lubie
wdawac sie w klincz, w ktérym to mozna uderzac tokciami i kolanami, wole raczej walczy¢ kickboksersko. Uwazam,
ze moj styl bardziej nadaje sie do K1 niz Muay Thai, ale walcze i tu i tu. W Muay Thai punkty przyznaje sie po réwno
za boks, kopniecia, kolana i tokcie, punktacja jest bardzo zblizona do tradycyjnego boksu, mozna przegrac¢ na
punkty lub przez nokaut. Sedziowie lubig widzie¢ techniczne pojedynki i nalezy dodag, ze istotne jest to, jak bardzo
ofensywnie sie walczy, poniewaz, jak gtosi legenda, muay thai to sport wielkich wojownikéw i nie jest honorowo
cofacsie.

OX.PL: Jak mozna trafi¢ do panistwa sekcji i od jakiego wieku mozna zaczaé trenowac?

M. Makula: Mozna do nas przyjs¢ zawsze. Nie ma sie czego bac. Czesto mysli sie, ze juz na pierwszym treningu
bedzie walka i nie wiadomo w jakim stanie wréci sie do domu, to kompletna bzdura, pierwsze treningii to nauka
podstaw, czyli postawy i poruszania sie, mozna przyjs¢ w kazdym wieku. Wszyscy sg mili i przyjacielscy, dziatamy w
kilku miastach, w tym w Cieszynie. Nalezy odwiedzi¢ naszg strone http://www.octagon.rybnik.pl/ i skontaktowac sie
z prowadzacym zgodnie z rozpiskg, ktéra znajduje sie na stronie.

OX.PL: Czy oprécz brazowego medalu na niedawnych ME ma pan na swoim koncie jakie$ inne sukcesy?

M. Makula: Tak , jestem dwukrotnym mistrzem Polski, zaréwno w K1 federacji WKF, jak i w Muay Thai |.F.M.A z tego
roku, przy tym chciatbym zaznaczy¢, ze startuje od tego roku, przedtem nigdy nie walczytem.

OX.PL: Kiedy najblizszy start?

M. Makula: Najblizszy bedzie 20 listopada na Pucharze Polski w Bydgoszczy, przygotowania juz ruszyty, bede chciat


http://www.octagon.rybnik.pl/

dac z siebie wszystko.
OX.PL: Kto przygotowuje Cie do walk?

M. Makula: Moim trenerem jest Eugeniusz Mandrysz, przygotowujg mnie w Octagon Rybnik, jednak w okresie
sparingdw dojezdzam takze do Berserkers Team Bielsko-Biata i od czasu do czasu do Katowic, aby mie¢ réznych
sparing partneréw, bo przeciez kazdy walczy inaczej i im wiecej doswiadczenia, tym lepiej. Oczywiscie, zawsze
gtéwnga czes¢ moich przygotowan przechodze w Octagon Team.

OX.PL: Uprawianie, a przede wszystkim starty w zawodowej lidze, to spore koszty. Skad bierzecie na to
fundusze?

M. Makula: Poniewaz nie pracuje, bo na co dzienh trenuje i studiuje (nie jestem w stanie podofac temu czasowo przy
dwdch treningach dziennie i uczelni) koszty sa dla mnie spore. Staramy sie jednak minimalizowac koszty: zawsze
bierzemy najtansze hotele, zabieramy swoje jedzenie i jakos to idzie. Marze, aby méc utrzymywac sie ze sportu, bo
po prostu kocham to robic. Na co dziert pomagajg mi rodzice i babcia bo musze dojezdzac na treningi do Rybnika i
innych klubéw, ponadto trzeba mie¢ sprzet, zeby trenowac i suplementacje, zeby po prostu podotac obcigzeniom
treningowym. Ciggle szukamy jakiego$ statego sponsora, ale kick boxing nie jest tak popularny w Polsce jak np. w
Holandii i duzo os6b sie wycofuje. Mysle jednak, ze wszystko idzie w dobrym kierunku i ze sporty walki zyskujg
sobie na popularnosci, poniewaz sg po prostu bardzo emocjonujgce i to Swietna zabawa, wiec zainteresujg wkrétce
szersze grono kibicéw. Mysle, ze dla potencjalnego sponsora koszty zwigzane ze sponsoringiem zawodnikdw nie sg
duze, poniewaz mysle, ze miesiecznie na osobe nie przekroczg 1500 PLN. To pestka w poréwnaniu do takich
sportéw jak np. kolarstwo, gdzie za t3 kwote mozna sobie kupi¢ siedzenie do roweru. Na wyjazd do Wiednia
pienigdze dato mi Stowarzyszenie Mitosnikéw Bazanowic, za co bardzo im dziekuje, poniewaz gdyby nie oni nie
bytoby mnie sta¢ wytozy¢ 2000 ztotych na hotel i wszystkie dokumenty potrzebne do startu. Pomogta mi tez na
poczatku moich przygotowan w czerwcu firma Elektromechanika Marcin&Jerzy Banot w zakupie sprzetu, wiem ze
Stawkowi zrzucili sie na wyjazd po prostu koledzy z Cieszynskiej sekcji Octagonu. Nie s3 to jednak stali sponsorzy, a
po prostu nasi znajomi i przyjaciele, ktérzy w nas wierzyli i przystowiowo rzucili groszem, bysmy mieli szanse, ktérg
w jaki$ sposob wykorzystaliSmy, przywozac medale. Wszystkim za wsparcie bardzo dziekujemy. JesteSmy ciggle
otwarci na wszelkie propozycje sponsoringu.

OX.PL: Chciatbys komus podziekowac?

M. Makula: Tak, chciatbym podziekowac wszystkim, ktérzy pomogli mi w moim sukcesie, trenerowi, sparing-
partnerom z Octagon Rybnik, Berserkers Team Bielsko Biata, wszystkim moim przyjaciotom, ludziom, ktérzy we
mnie wierzyli i przede wszystkim Stowarzyszeniu Mitosnikéw Bazanowic oraz firmie Elektromechanika Marcin&Jerzy

Banot, bez ktérych mdj wyjazd bytby niemozliwy.
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