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Woda zdrowia doda? Wyniki kontroli
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Zgodnie z badaniami naukowcdéw, cztowiek bez pozywienia jest w stanie wytrzymad nawet
3 tygodnie, jednak bez wody jest w stanie przezy¢ zaledwie trzy dni. Ludzki organizm w
wiekszosci sktada sie z wody, w zwigzku z czym musimy jg dostarczac codziennie. Miedzy
innymi z tego powodu Inspekcja Handlowa postanowita sprawdzic¢ jakos¢ wéd mineralnych
oraz zrodlanych, a takze popularnych "wod smakowych" dostepnych na terenie Polski.

- Konsumenci czesto nie zdajg sobie sprawy, ze tak zwane wody smakowe to napoje, w ktorych jest cukier
lub substancje stodzgce, a takze sztuczne aromaty. Wybierajgc wode mineralng czy Zrodlang, zawsze
dokfadnie czytajmy etykiety - radzi Marek Niechciat, prezes Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentow.
Dodaje, ze UOKIiK bedzie stale monitorowat ten rynek.

Jak wskazujg przedstawiciele Inspekcji Handlowej, zastrzezenia zostaty zgtoszone do co dziesigtej kontrolowane;j
wody. W czasie kontroli uwage zwracano miedzy innymi na odpowiednie oznakowanie butelek, termin
przydatnosci towardw, znajdujacych sie na sklepowych pétkach oraz warunki, w jakich napoje sg przechowywane.
Produkty, ktére wzbudzity zastrzezenia kontroleréw zostaty zbadane w laboratorium.

Nieprawidtowosci zostaty wykazane w az 10% przypadkdw, czyli w co 10 butelce wody. Dotyczyly one odmiennej
zawartosci niektérych kationdw i aniondw, niz producent wskazywat na etykiecie, sporo produktéw byto réwniez
przeterminowanych, a pozostate zostaty oznakowane w nieprawidtowy sposéb. Jak wskazujg kontrolerzy z IH
btedami w oznaczeniach byly - Podanie na butelce wody mineralnej sprzecznych informacji: z przodu
~niskonasycona CO2", a na odwrocie ,, wysokonasycona CO2”", Kolejne to uZycie okreslenia, unikalna
kompozycja 7 mineratow”. Taki chwyt marketingowy sugeruje nadzwyczajnos¢ danej wody, tymczasem
nie jest to nic specjalnego, bo kazda naturalna woda mineralna stanowi niepowtarzalng i wyjatkowa dla
danego Zrodta kompozycje mineratow. W innym przypadku wywieszce cenowej napoju gazowanego
pojawita sie mylgca informacja, woda gaz.” z okresleniem ,, cytrynowa”, podczas gdy naprawde byf to
napoj, a nie woda. Wreszcie brak informacji,,zawiera cukier i substancje stodzagce” obok nazwy napoju -
wskazujg w raporcie.

Inspekcja Handlowa oraz Urzagd Ochrony Konkurencji i Konsumentéw przygotowali réwniez krétki poradnik dla
konsumentow, ktéry pozwoli dokonywac zakupdw w przemyslany sposéb. Po pierwsze warto wiedzie¢, ze ,woda
smakowa"” to nie woda, tylko napdj, ktéry przewaznie zawiera soki, aromaty, cukier bgdz tez substancje stodzace.
Naturalna woda mineralna to woda podziemna, ktdra posiada okreslony sktad mineralny i moze by¢ zalecana przy
konkretnej diecie. Woda Zrédlana jest wodg podziemng zawsze niskozmineralizowana. Woda stotowa to woda
wzbogacona odpowiednimi zwigzkami, czy tez mineratami.

Na kazdej z butelek wody, powinny znajdowac sie informacje czym konkretnie jest produkt oraz jaka ilo$¢
odpowiednich mineratdw sie w niej znajduje. Warto rowniez zwréci¢ uwage skad pochodzi woda. Jezeli na butelce
nie ma takich informacji, badz jezeli budzg one watpliwosci, zgodnie z poradnikiem, nalezy skontaktowac sie z
Inspekcjg Handlowa.
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