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Wioczykije zapraszaja na sobote
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Dwa kije, troche ochoty i kondycja murowana - tak twierdza w Klubie Nordic-Walking , Wiéczykije” In
Post Skoczéw. Klub zaprasza w najblizsza sobote na niecodzienny marsz wraz z Elzbietg Wojciechowska
Mistrzynig Swiata w nordic-walking.

- Samemu ciezko sie zmusic sie do regularnych c¢wiczen, w grupie fatwiej- mowig cztonkowie klubu In Post
~Widczykije”. Dlatego tez cztonkowie klubu spotykajg sie regularnie co $rode o godz. 17.00 i niedziele 16.00.
Niektdrzy na te marsze przyjezdzajg z okolicznych miejscowosci.

Jesli sie zastanawiasz sie o co chodzi w maszerowaniu z kijami, musisz zarezerwowac sobie czas w najblizszg sobote.
- Klub ,,W{oczykije” In Post Skoczow, serdecznie zaprasza wszystkich chetnych chodzgcych z kijami oraz
sympatykow nordic walking na wspolny marsz 23 lipca. Spotykamy sie na Malym Rynku w Skoczowie o
godz. 14.00- moéwi Zbigniew Jaworski, prezes Stowarzyszenia ,Witoczykije” In Post Skoczéw. Jak zapewnia na
spotkanie zaproszone sg tez osoby, ktére chcg poznac swiat Nordic Walking. - Trasa bedzie przebiegata ulicami
miasta, na waf Wisly, nastepnie pomaszerujemy w strone Harbutowic do Gorek Wielkich. Wracamy
brzegiem Brennicy i Wisly do Skoczowa. Cata trasa bedzie miata 9 km i bedzie trasg rekreacyjng - dodaje Z.
Jaworski.

Na pétmetku zaplanowano wspéine grillowanie. Goéciem specjalnym wyprawy bedzie Mistrzyni Swiata i Polski
Elzbieta Wojciechowska. - Bedzie mozna wymieni¢ swoje poglady, dowiedziec sie wiecej o nordic walking.
Poznamy tez kulisy kariery p. Elzbiety - dodaje Zbigniew Jaworski.

Blizszych informacji udziela p. Zbigniew Jaworski 501215703. Nie przegapcie takiej okazji! Przyjdzcie z kijami.
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