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Grupa skoczowskich wtdczykijow otwiera sezon. Wiosenny marsz zaplanowano na
najblizszg niedziele. Nie wiesz co to nordic-walking? Przyjdz, trenerzy wszystko ci
wyttumaczg. Lubisz chodzi¢ z kijami? Wez udziat w imprezie.

To bedzie wiosenny marsz dla wszystkich ktdrzy chcg sie rozruszaé. Wtdczykije ze Skoczowa zapraszajg na marsz
nornic-walking. 18 marca 2012r. o godz. 15.00 rozpocznie sie wiosenne maszerowanie z kijami. - Trasa bedzie
miafa 7-8 km. Nie bedziemy sie spieszyc, tak aby kazdy mogf nadazyc tempa. Marsz poprzedzi rozgrzewka i
instruktaz profesjonalnych treneréw odnosnie techniki chodzenia - mdwi Zbigniew Jaworski, prezes
stowarzyszenia ,Wtdczykije".

Maszerowac z kijami warto. Regularne uprawianie nornic walking ma bardzo pozytywny wptyw na nasz organizm. -
Regularne marsze przynajmniej dwa razy w tygodniu poprawiajg kondycje psychiczng i fizyczng,
odstresowuja, regulujg cisnienie, zmniejszajg poziom cukru w organizmie - wylicza Zbigniew Jawoski.

Wiosenny marsz wtdczykijow. To réwniez okazja, aby dotgczy¢ do stowarzyszenia. Cztonkowie skoczowskich
widczykijow maszerujg dwa razy w tygodniu w Srody i niedziele. - Zapraszamy wszystkich bardzo serdecznie.
Spotykamy sie na Malym Rynku w niedziele o godz. 15.00. Stamtgad udajemy sie na Rynek, gdzie
zaplanowalismy rozgrzewke i instruktaz marszu. Potem maszerowac bedziemy bulwarami wislanymi do
Gorek - dodaje prezes ,\Witdczykijow".

Po dotarciu na mete planowany jest konkurs z nagrodami.
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